
၁၂။ ဣဒ'ဝိိဓနိေဒ-သ(1) 
 

 

(၁၂) ဣဒ(ဝိိဓ နိေဒ.သ   
0ပီးေြမာက်မ9 (တန်ခုိးဖန်ဆင်းမ9) အမျBိးမျBိးကုိ အကျယ်ြပခန်း 

 

အဘိညာကထာ - အဘညိာဉ်ကို ြပဆိုချက် 
 

 ၃၆၅။ ယခုအခါ ြပဆုိခ့ဲေသာ ဤသမာဓိဘာဝနBကုိ အDကင် ေလာကီအဘိညာဉ်တုိL၏ အစွမ်းအားြဖင့် 

"အဘိညာဉ်ဟူေသာ အကျVိးအာနိသင် ရိှသည်"ဟု ေရှး၌ ဆုိခ့ဲ၏။ ထုိေလာကီအဘိညာဉ်တုိLကုိ ြဖစ်ေပ[ြပည့်စုံေစ 

ြခင်းငှာ ပထဝီကသုိဏ်း စသည်တုိL၌ စတုတ̂စျာန်ကုိ ရ_ပီးေသာ ေယာဂီသည် အားထုတ်အပ်၏။  

 အကျVိးထူးကား- ထုိေယာဂီ၏ သမာဓိဘာဝနBသည် အာနိသင်အကျVိးကုိ ရ_ပီးလည်း ြဖစ်ေပလတ့ံ။ သာ၍ 

ခုိင်_မဲသည်လည်း ြဖစ်ေပလတ့ံ။ ထုိLြပင် သာ၍ခုိင်_မဲေသာ သမာဓိဘာဝနBcှင့် ြပည့်စုံသည်ြဖစ်၍ ပညာဘာဝနBကုိ 

ချမ်းသာလွယ်ကူစွာ _ပီးေြမာက်ေစcုိင်ေပလိမ့်မည်။ ထုိLေDကာင့်1 (ပညာဘာဝနBကုိ ြပဆုိရန် အလှည့်ကျ ေနေသာ် 

လည်း ယင်းကုိ မြပဆုိမီ) ေရှးဦးစွာ အဘိညာဉ်ြပဆုိချက် (အဘိညာကထာ)ကုိ အားထုတ်စီရင်ေပအ့ံ။ 

 

 ြမတ်စွာဘုရားသည် စတုတ̂စျာန် ရ_ပီးေသာသူအား သမာဓိဘာဝနB၏ အကျVိးအာနိသင်ကုိ ြပြခင်းငှာ 

၄င်း, တဆင့်ထက်တဆင့် ြမင့်ြမတ်ေသာ တရားတုိLကုိ ေဟာြခင်းငှာ၄င်း, "ထုိစတုတ̂စျာန် ရ_ပီးေသာ ရဟန်းသည် 

ဤဆုိခ့ဲသည့်အတုိင်း စိတ်သည် စတုတ̂စျာန် သမာဓိြဖင့် တည်Dကည်လတ်ေသာ်, ထက်ဝန်းကျင် စင်Dကယ်လတ် 

ေသာ်, ထက်ဝန်းကျင် ြဖgစင်လတ်ေသာ်, အဂhဏ-ဟုေခ[ေသာ ကိေလသာ ကင်းလတ်ေသာ်, ညစ်ညgးေDကာင်း 

ကင်းလတ်ေသာ်, cူးည့ံစွာ ြဖစ်လတ်ေသာ်, အမi၌ ခ့ံလတ်ေသာ်, တည်တ့ံလတ်ေသာ်, မတုန်လiပ်ြခင်း(အာေနjk)သုိL 

ေရာက်လတ်ေသာ် _ပီးေြမာက်မi (တန်ခုိးဖန်ဆင်းမi) အမျVိးမျVိး အလုိLငှာ စိတ်ကုိ ေရှးliေဆာင်၏။ ေရှးli mွတ်ေစ 

၏။ ထုိရဟန်းသည် များေသာအြပားရိှေသာ တန်ခုိးဖန်ဆင်းမi အဖုိLကုိ မျက်ေမှာက် ခံစားေတွnြမင်ရ၏။ 

တစ်ပါးတည်း ြဖစ်ပါလျက် အများြဖစ်၏" ဤသုိL အစရိှေသာနည်းြဖင့်- 

  

၁။ ဣဒ'ဝိိဓ အဘိညာဉ် 

 ၂။ ဒိဗpစကqV အဘိညာဉ် 

 ၃။ ေစေတာပရိယ အဘိညာဉ် 

 ၄။ ပုေဗp နိဝါသ အဘိညာဉ် 

 ၅။ စုတူပပါတ-ေခ[ ဒိဗpစကqV အဘိညာဉ် 

ဟူေသာ ေလာကီအဘိညာဉ် ငါးပါးတုိLကုိ ေဟာေတာ်မူခ့ဲေပသည်။  

 

 
1 အေ#ကာင်း(၃)ချက်။ သမာဓိဘာဝန)၏ အာနိသင်အကျ1ိးကုိ ရြခင်း, သာ၍ ခုိင်9မဲြခင်း, ချမ်းသာလွယ်ကူစွာြဖင့် 9ပီးေြမာက် ြပည့်စုံေစ 
Gုိင်ြခင်း-ဟူေသာ အေJကာင်းသုံးပါးေJကာင့်ဟု ဆုိလုိသည်။ (ဋီကာ) 



၁၂။ ဣဒ'ဝိိဓနိေဒ-သ(2) 
 

 

 ထုိငါးပါးတုိLတွင် "တပါးတည်းြဖစ်ပါလျက် အများြဖစ်၏" ဤသုိL စသည်ြဖင့် ြပဆုိထားေသာ _ပီးေြမာက်မi 

(ဣဒ')ိcှင့် တမျVိးတမည် ဖန်ဆင်းမi(ဝိကုဗpန)ကုိ ြပVလုိေသာ အားထုတ်ခါစ ေယာဂီသည် Dသဒါတကသုိဏ်း အဆုံးရိှ 

ေသာ (၈)ပါးေသာ ကသုိဏ်းတုိL၌ ၈-ပါးစီ, ၈-ပါးစီေသာ ကသုိဏ်းတုိLကုိ ြဖစ်ေစ_ပီးလsင်- 

 ၁။ ကသုိဏ်း အcုလုံအားြဖင့်၄င်း၊ 

 ၂။ ကသုိဏ်း ပဋိလုံအားြဖင့်၄င်း၊ 

 ၃။ ကသုိဏ်း အcုလုံ-ပဋိလုံအားြဖင့်၄င်း၊ 

 ၄။ စျာန်အcုလုံအားြဖင့်၄င်း၊ 

 ၅။ စျာန်ပဋိလုံအားြဖင့်၄င်း၊ 

 ၆။ စျာန် အcုလုံ-ပဋိလုံအားြဖင့်၄င်း၊ 

 ၇။ စျာန်ကုိ ခုန်ေကျာ်ြခင်းအားြဖင့်၄င်း၊ 

 ၈။ ကသုိဏ်းကုိ ခုန်ေကျာ်ြခင်းအားြဖင့်၄င်း၊ 

 ၉။ စျာန်cှင့် ကသုိဏ်းကုိ ခုန်ေကျာ်ြခင်းအားြဖင့်၄င်း၊ 

 ၁၀။ အဂhါေြပာင်းေရynြခင်းအားြဖင့်၄င်း၊ 

 ၁၁။ အာlုံေြပာင်းေရynြခင်းအားြဖင့်၄င်း၊ 

 ၁၂။ အဂhါcှင့် အာlုံတုိLကုိ ေြပာင်းေရynြခင်းအားြဖင့်၄င်း၊ 

 ၁၃။ အဂhါကုိ မှတ်ြခင်းအားြဖင့်၄င်း၊ 

 ၁၄။ အာlုံကုိ မှတ်ြခင်းအားြဖင့်၄င်း၊ 

ဤ ၁၄-ပါးေသာ အြခင်းအရာတုိLြဖင့် စိတ်ကုိ ယဉ်ေကျးcူးည့ံေအာင် zကိVတင်၍ ဆုံးမအပ်၏။1 

  

 ၃၆၆။ ဤ ၁၄-ပါးတုိLတွင် ကသုိဏ်းအcုလုံ-ဟူသည် အဘယ်ပါနည်း? ကသုိဏ်း ပဋိလုံဟူသည် အဘယ် 

ပါနည်း?  ။ပ။ အာlုံကုိ မှတ်ြခင်းဟူသည် အဘယ်ပါနည်း။ ဤကား အေမးတည်း။ 

 

 (၁) ဤသာသနBေတာ်၌ ရဟန်းသည် ပထဝီကသုိဏ်း၌ စျာန်ကုိ ဝင်စား၏။ ထုိLေနBင် အာေပါကသုိဏ်း 

ကုိ ဝင်စား၏။ ဤနည်းြဖင့် အစဉ်အတုိင်း ရှစ်ပါးေသာ ကသုိဏ်းတုိL၌ အzကိမ် တစ်ရာေသာ်၄င်း, တစ်ေထာင်ေသာ် 

၄င်း ဝင်စား၏။ ဤသုိL ဝင်စားြခင်းသည် ကသုိဏ်းအcုလုံအားြဖင့် ဝင်စားြခင်းမည်၏။  

 (၂) Dသဒါတကသုိဏ်းမှ စ၍ ထုိLအတူပင် ပဋိလုံ(ေနBက်ြပန်) အစဉ်အားြဖင့် ဝင်စားြခင်းသည် ကသုိဏ်း 

ပဋိလုံအားြဖင့် ဝင်စားြခင်းမည်၏။ 

 (၃) ပထဝီကသုိဏ်းမှ စ၍ Dသဒါတကသုိဏ်းတုိင်ေအာင်, Dသဒါတကသုိဏ်းမှ စ၍ ပထဝီကသုိဏ်း 

တုိင်ေအာင် ဤသုိL အcုလုံ-ပဋိလုံ အစွမ်းအားြဖင့် အဖန်တလဲလဲ ဝင်စားြခင်းသည် ကသုိဏ်း အcုလုံ-ပဋိလုံ 

မည်၏။ 

 (၄) ပထမစျာန်မှ အစဉ်အတုိင်း ေနဝသညာ နBသညာယတန စျာန်တုိင်ေအာင် အဖန်တလဲလဲ ဝင်စား 

ြခင်းသည် စျာန်အcုလုံမည်၏။ 

 
1 !ကိ$တင်၍ ဆုံးမ-ဟူသည်မှာ အလုိရိှတုိင်း Gုိင်နင်းေအာင် ပရိကံသေဘာြဖင့် Sကိ1တင်ေလ့ကျင့်ြခင်းပင် ြဖစ်သည်။ 



၁၂။ ဣဒ'ဝိိဓနိေဒ-သ(3) 
 

 

 (၅) ေနဝသညာ နBသညာယတန စျာန်မှစ၍ ပထမစျာန်တုိင်ေအာင် အဖန်တလဲလဲ ဝင်စားြခင်းသည် 

စျာန်ပဋိလုံ မည်၏။ 

 (၆) ပထမစျာန်မှ အစဉ်အတုိင်း ေနဝသညာ နBသညာယတန စျာန်တုိင်ေအာင်, ေနဝသညာ နBသညာ 

ယတန စျာန်မှစ၍ ပထမစျာန်တုိင်ေအာင် အဖန်တလဲလဲ ဝင်စားြခင်းသည် စျာန်အcုလုံ-ပဋိလုံ မည်၏။ 

 (၇) ပထဝီကသုိဏ်း ပထမစျာန်ကုိ ဝင်စား_ပီးလsင် ထုိပထဝီကသုိဏ်း၌ပင် တတိယစျာန်ကုိ ဝင်စား၏။ 

ထုိLေနBင် ထုိပထဝီကသုိဏ်း နိမိတ်ကုိပင် ခွါ၍ အာကာသာနj|ာ-ယတနစျာန်ကုိ ဝင်စား၏။ ထုိL ေနBင် အာကိj|ညာ 

ယတနစျာန်ကုိ ဝင်စား၏။ ဤနည်းြဖင့် ကသုိဏ်းကုိ မခုန်ေကျာ်မူ၍ စျာန်ကုိသာလsင် တစ်ခုြခား အြဖစ်ြဖင့် ခုန် 

ေကျာ်ြခင်းသည် စျာန်ကုိ ခုန်ေကျာ်ြခင်းမည်၏။ ဤအတူပင် အာေပါကသုိဏ်း စသည်ကုိ မူတည်၍ ခုန်ေကျာ်ဟန် 

ယှဉ်ြခင်းတုိLကုိလည်း ြပVအပ်၏။ 

 (၈) ပထဝီကသုိဏ်း၌ ပထမစျာန်ကုိ ဝင်စား_ပီးလsင် တဖန် ထုိပထမစျာန်ကုိပင် ေတေဇာကသုိဏ်း၌ 

ဝင်စား၏။ ထုိLေနBင် နီလကသုိဏ်း၌, ထုိLေနBင် ေလာဟိတကသုိဏ်း၌ ဝင်စား၏။ ဤနည်းြဖင့် စျာန်ကုိ မခုန် 

ေကျာ်မူ၍ ကသုိဏ်းကုိသာလsင် တစ်ခုြခားအြဖစ်ြဖင့် ခုန် ေကျာ်ြခင်းသည် ကသုိဏ်းကုိ ခုန်ေကျာ်ြခင်းမည်၏။ 

 (၉) ပထဝီကသုိဏ်း၌ ပထမစျာန်ကုိ ဝင်စား_ပီးလsင် ထုိLေနBင် ေတေဇာကသုိဏ်း၌ တတိယစျာန်ကုိ 

ဝင်စား၏။ ထုိLေနBင် နီလကသုိဏ်းကုိ ခွါ၍ အာကာသာနj|ာ-ယတနစျာန်ကုိ ဝင်စား၏။ ထုိLေနBင် ေလာဟိတ 

ကသုိဏ်းမှ အာကိj|ညာ-ယတနစျာန်ကုိ1 ဝင်စား၏။ ဤနည်းြဖင့် စျာန်ကုိ၄င်း, ကသုိဏ်းကုိ၄င်း ခုန်ေကျာ်ြခင်း 

သည် စျာန်cှင့်ကသုိဏ်းတုိLကုိ ခုန်ေကျာ်ြခင်းမည်၏။ 

 (၁၀) ပထဝီကသုိဏ်း၌ ပထမစျာန်ကုိ ဝင်စား_ပီးလsင် ထုိပထဝီကသုိဏ်း၌ပင် အြခားစျာန်တုိLကုိလည်း 

ဝင်စားြခင်းသည် အဂhါေြပာင်းေရynြခင်း မည်၏။ 

 (၁၁) ပထဝီကသုိဏ်း၌ ပထမစျာန်ကုိ ဝင်စား_ပီးလsင် ထုိပထမစျာန်ကုိပင် အာေပါကသုိဏ်း၌၄င်း, 

ေတေဇာကသုိဏ်း၌၄င်း, ။ပ။ Dသဒါတကသုိဏ်း၌၄င်း ဝင်စား၏။ ဤနည်းြဖင့် အလုံးစုံေသာ ကသုိဏ်းတုိL၌2 တပါး 

တည်းေသာ စျာန်ကုိသာလsင် ဝင်စားြခင်းသည် အာlုံေြပာင်းေရynြခင်း မည်၏။ 

 
1  ေလာဟိတကသုိဏ်းမှ အာကိ12ညာ-ယတနစျာန်ကုိ ဝင်စား၏- ဟူရာ၌ ေလာဟိတကသုိဏ်းကုိ ဆင်ြခင်လျက် ေရှး>?ြပABပီး 
လDင် ထုိကသုိဏ်းနိမိတ်ကုိ ခွါြခင်းြဖင့် ထင်ေပLလာေသာ ကသိဏုဂNါဋိမ-အာကာသ၌ Pှလုံးမသွင်းေသာအားြဖင့် 
အာကာသာနRS-ယတနစျာန်ကုိ မဝင်စားမူ၍ ထုိအာကာသ၌ ေရှးကြဖစ်ဖူးေသာ အာကာသာနRSာ-ယတနဝိညာဏ်၏ 
ကင်းြခင်းကုိ အာ>ုံြပA၍ အာကိRSညာ-ယတနစျာန်ကုိ ဝင်စား၏-ဟု ဆုိလုိသည်။  
 
2  အလုံးစုံေသာ ကသုိဏ်းတုိ=၌- ဟူေသာ စကားြဖင့် အာကာသကသုိဏ်း, ဝိညာဏကသုိဏ်းတုိ[ကုိလည်း သိမ်းယူရသည်ဟု 
ဆုိရန် မသင့်ေပ။ အေ#ကာင်းမူကား ဤအရာ၌ #သဒါတကသုိဏ်း အဆုံးရိှေသာ ကသုိဏ်းရှစ်ပါးတုိ[ကုိသာ ယှဉ်စပ်အပ်ေသာ 
ေ#ကာင့်ေပတည်း။   

ဤအတူပင် အ>ူပစျာန် ေလးပါးလုံးကုိလည်း တစ်ခုတည်းေသာ စျာန်ဟု ဆုိရန်မသင့်ေပ။ အေ#ကာင်းမှာ ရှစ်ပါး 
ေသာ သမာပတ်တုိ[၏ အစွမ်းအားြဖင့် စိတ်ကုိ ယဉ်ေကျးPူးည့ံေအာင် _ကိAတင်ဆုံးမြခင်းကုိ အလုိရိှအပ်ေသာေ#ကာင့် 
ေပတည်း။ ထုိ[ေ#ကာင့် အ>ူပစျာန်တုိ[၏ အစွမ်းအားြဖင့် အဂ̀ါPှင့်အာ>ုံ ေြပာင်းေရabြခင်းကုိ ပရိယာယ်အားြဖင့် ဆုိထားသည်ဟု 
သိအပ်၏။ ထုိသုိ[ ပရိယာယ်အားြဖင့် ဆုိထားြခင်းြဖစ် ေသာေ#ကာင့်ပင် ပီတကသုိဏ်းကုိ ခွါ၍ ထင်ေပLလာသည့် အာကာသ၌ 
အာ>ုံြပA၍ ြဖစ်ေသာ ပထမာ>ုပcဝိညာဏ်လDင် အာ>ုံရိှေသာ ဝိညာဏRSာ-ယတနစျာန်ကုိ ရည်၍ "ပီတကသုိဏ်းမှ ဝိညာဏRSာ-
ယတနစျာန်ကုိ ဝင်စား၏"ဟု မိန်ေတာ်မူေပသည်။ ဤနည်းြဖင့် eကွင်းေသာ ေလာဟိတကသုိဏ်းမှ အာကိRSညာယတန 
စျာန်ကုိ၊ #သဒါတကသုိဏ်းမှ ေနဝသညာ နgသညာယတန စျာန်ကုိ-ဟူေသာ ပုဒ်Pှစ်ခုအေပါင်း၌လည်း အနက်ကုိ သိအပ်၏။ 



၁၂။ ဣဒ'ဝိိဓနိေဒ-သ(4) 
 

 

 (၁၂) ပထဝီကသုိဏ်း၌ ပထမစျာန်ကုိ ဝင်စား_ပီးလsင် အာေပါကသုိဏ်း၌ ဒုတိယစျာန်ကုိ၊ ေတေဇာ 

ကသုိဏ်း၌ တတိယစျာန်ကုိ၊ ဝါေယာကသုိဏ်း၌ စတုတ̂စျာန်ကုိ၊ နီလကသုိဏ်းကုိ ခွါ၍ အာကာသာနj|ာယတန 

စျာန်ကုိ၊ ပီတကသုိဏ်းမှ ဝိညာဏj|ာယတနစျာန်ကုိ၊ ေလာဟိတကသုိဏ်းမှ အာကိj|ညာယတနစျာန်ကုိ၊ Dသဒါတ 

ကသုိဏ်းမှ ေနဝသညာ-နBသညာ-ယတနစျာန်ကုိ ဝင်စား၏။ ဤသုိL တစ်ခုေကျာ်ဝင်စားြခင်း၏ အစွမ်းအားြဖင့် 

အဂhါတုိLကုိ၄င်း, အာlုံတုိLကုိ၄င်း ေြပာင်းေရynြခင်းသည် အဂhါcှင့် အာlုံကုိ ေြပာင်း ေရynြခင်း မည်၏။ 

 (၁၃) ပထမစျာန်ကုိ အဂhါငါးပါးရိှသည်ဟု မှတ်သား_ပီးလsင် ဒုတိယစျာန်ကုိ အဂhါသုံးပါး ရိှသည်ဟု၊ 

တတိယစျာန်ကုိ အဂhါcှစ်ပါး ရိှသည်ဟု၊ ထုိLအတူ စတုတ̂စျာန်ကုိ၄င်း, အာကာသာနj|ာ-ယတနစျာန်ကုိ၄င်း၊...ပ... 

ေနဝသညာ-နBသညာ ယတနစျာန်ကုိ၄င်း အဂhါcှစ်ပါး ရိှသည်ဟု မှတ်သား၏။ ဤသုိL စျာန်အဂhါမsကုိသာလsင် 

မှတ်သားြခင်းသည် အဂhါကုိ မှတ်ြခင်းမည်၏။ 

 (၁၄) ထုိLအတူပင် ဤသည်ကား ပထဝီကသုိဏ်းတည်း မှတ်သား_ပီးလsင် ဤသည်ကား အာေပါကသုိဏ်း 

တည်း။ ...ပ...။ ဤသည်ကား Dသဒါတကသုိဏ်းတည်းဟု မှတ်သား၏။ ဤသုိL အာlုံမsကုိသာလsင် မှတ်သားြခင်း 

သည် အာlုံကုိ မှတ်သားြခင်းမည်၏။ အဂhါcှင့် အာlုံမှတ်ြခင်းကုိလည်း အချVိnဆရာတုိLက အလုိရိှDကကုန်၏။ 

သုိLေသာ်လည်း အ�ကထာတုိL၌ မလာေသာေDကာင့် ထုိအဂhါcှင့် အာlုံမှတ်ြခင်းသည် စင်စစ်အားြဖင့် ဘာဝနB၏ 

အေDကာင်းမြဖစ်ဟု သိအပ်၏။  

 

 ၃၆၇။ ဤ ၁၄-ပါးေသာ အြခင်းအရာတုိLြဖင့် စိတ်ကုိ ယဉ်ေကျးcူးည့ံေအာင် zကိVတင်၍ မဆုံးမပဲ ေရှးက 

ပွားေစ_ပီးသည့် ဘာဝနBမရိှေသာ ေယာဂီသည် တန်ခုိးဖန်ဆင်းြခင်းကုိ _ပီးေစcုိင်လိမ့်မည်ဟူေသာ အေDကာင်းမှာ 

မရိှေချ။ မှန်ေပ၏။ အားထုတ်ခါစ ေယာဂီမှာ ကသုိဏ်းပရိကံကုိ ြပVြခင်းသည်ေသာ်လည်း ဝန်ေလး၏။1 တစ်ရာမှ 

တစ်ေယာက်၊ တစ်ေထာင်မှ တစ်ေယာက်သာလsင် စွမ်းcုိင်၏။ ကသုိဏ်းပရိကံ ြပV_ပီးေသာသူမှာလည်း ပဋိဘာဂ-

နိမိတ်ကုိ ြဖစ်ေစြခင်းသည် ဝန်ေလး၏။ တစ်ရာမှ တစ်ေယာက်၊ တစ်ေထာင်မှ တစ်ေယာက်သာလsင် စွမ်းcုိင်၏။  

 ပဋိဘာဂနိမိတ် ြဖစ်ေပ[လတ်ေသာ် ထုိနိမိတ်ကုိ ပွားေစ၍2 အပ�နBစျာန်ကုိ ရြခင်းသည် ဝန်ေလး၏။3 

အပ�နBစျာန်ကုိ ရ_ပီးေသာသူမှာလည်း ၁၄-ပါး အြခင်းအရာတုိLြဖင့် စိတ်ကုိ ယဉ်ေကျးcူးည့ံေအာင် zကိVတင်ဆုံးမ 

ြခင်းသည် ဝန်ေလး၏။ တစ်ရာမှ တစ်ေယာက်၊ တစ်ေထာင်မှ တစ်ေယာက်သာလsင် စွမ်းcုိင်၏။ ၁၄-ပါးေသာ 

အြခင်းအရာတုိLြဖင့် စိတ်ကုိ zကိVတင်ဆုံးမ_ပီးေသာ သူမှာလည်း တန်ခုိးဖန်ဆင်းြခင်းသည် ဝန်ေလး၏။ တစ်ရာမှ 

တစ်ေယာက်၊ တစ်ေထာင်မှ တစ်ေယာက်သာလsင် စွမ်းcုိင်၏။  

 ဖန်ဆင်းcုိင်ြခင်းသုိL ေရာက်_ပီးရ_ပီးေသာ သူမှာလည်း လျင်ြမန်စွာ licုိင်-ဝင်စားcုိင် ဖန်ဆင်းcုိင်ြခင်း 

မည်သည် ဝန်ေလး၏။ တစ်ရာမှ တစ်ေယာက်၊ တစ်ေထာင်မှ တစ်ေယာက်သာလsင် စွမ်းcုိင်၏။ အဘယ်က့ဲသုိL 

 
1  ကသုိဏ်းပရိကံကုိ ြပBြခင်းသည်ေသာ်လည်း ဝန်ေလး၏-ဟူရာ၌ အြပစ်ကုိ#ကဉ်ြခင်း အစရိှေသာ အစီအရင်ြဖင့် ဥဂiဟနိမိတ် 
ြဖစ်ေပLသည့်တုိင်ေအာင် ကသုိဏ်းဝန်း၌ ြပAကျင့်ြခင်းသည်ေသာ်လည်း ဝန်ေလး၏(ခက်ခဲ၏)။ တန်ခုိးဖန်ဆင်းြခင်းသည်ကား 
အဘယ်မှာ ဆုိဖွယ်ရာရိှအ့ံနည်းဟု ဆုိလုိသည်။ (ဋီကာ) 
2  ထုိကုိ ပွားေစ၍ - ဟူသည်ကား ထုိပဋိဘာဂနိမိတ်ကုိ၎င်း, ဘာဝနgကုိ၎င်း ပွားေစ၍-ဟု ဆုိလုိ၏။ မှန်ေပ၏။ ဘာဝနgPှင့် 
ကင်း၍ နိမိတ်သက်သက် မြဖစ်Pုိင်ေပ။ (ဋီကာ) 
3   အချAိbေသာ ေယာဂီတုိ[သည် ဥပစာရသမာဓိကုိ ရBပီးလDင် အပcနgသမာဓိကုိ ရရန် မစွမ်းPုိင်#က။ ထုိသုိ[ေသာ ပုဂiAိလ်တုိ[သည် 
လည်း များစွာ ရိှ#ကသည်သာ။ ထုိ[ေ#ကာင့် "အပcနgကုိ ရြခင်းသည် ဝန်ေလး၏"ဟု မိန[်ဆုိေလသည်။ (ဋီကာ) 



၁၂။ ဣဒ'ဝိိဓနိေဒ-သ(5) 
 

 

နည်း ဟူမူ- ေထရမpကုန်း1၌ မဟာေရာဟဏဂုတ* မေထရ်အား သူနBြပVရန် �ကွလာကုန်ေသာ တန်ခုိးရှင် ၃-ေသာင်း 

တုိLတွင် ရဟန်းသိကqာ ၈-ဝါရသည့် ရက/တိေထရ် အရှင်က့ဲသုိLတည်း။ ထုိအရှင်၏ အစွမ်းအာcုေဘာ်ကုိ ပထဝီ 

ကသုိဏ်း အကျယ်ြပဆုိရာ ပထဝီကသိဏ နိေဒ-သ၌ ြပဆုိခ့ဲ_ပီ။ ထုိရကqတိမေထရ်၏ အစွမ်းအာcုေဘာ်ကုိ ြမင်၍ 

မဟာေရာဟဏဂုတ� မေထရ်က "ငါရှ့င်တုိL... အကယ်၍သာ ရကqတိမေထရ် မရိှခ့ဲပါလsင် 'နဂါးမင်းကုိ မေစာင့် 

ေရှာက်cုိင်Dကဘူး'ဟု ငါတုိL အားလုံးပင် အက့ဲရဲn ခံDကရေချမည်။ ထုိLေDကာင့် မိမိcှင့်အတူေဆာင်၍ လှည့်လည် 

အပ်ေသာ လက်နက်မည်သည်ကုိ အညစ်အေDကး သုတ်သင်၍သာလsင် ေဆာင်ယူလှည့်လည်ရန် သင့်ေပသည်" 

ဟူ၍ မိနL်ေတာ်မူ၏။ ထုိသုံးေသာင်းေသာ ရဟန်းေတာ်တုိLသည်လည်း မေထရ်zကီး၏ Dသဝါဒကုိ လုိက်နB၍ 

လျင်ြမန်စွာ licုိင်-ဝင်စားcုိင် ဖန်ဆင်းcုိင်သူတုိL ြဖစ်Dကေလကုန်၏။ 

 

 ဆက်ဦးအ့ံ- လျင်ြမန်စွာ ဝင်စား ဖန်ဆင်းcုိင်ြခင်း ရိှေသာ်လည်း သူတပါး၏ အားကုိးရာအြဖစ်သည် 

ဝန်ေလး၏။ တစ်ရာမှ တစ်ေယာက်၊ တစ်ေထာင်မှ တစ်ေယာက်သာလsင် ြဖစ်cုိင်၏။ အဘယ်က့ဲသုိLနည်း ဟူမူ- 

ဂိရိဘ�ာဝါဟန ပူေဇာ်ပဲွ၌2 မာရ်နတ်က မီးကျးီမုိးရ�ာေစလတ်ေသာ် ေကာင်းကင်၌ ေြမzကီးဖန်ဆင်း၍ မီးကျးီမုိးကုိ 

ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေသာ ေထရ်က့ဲသုိLပင်တည်း။ 

 ေရှးဘဝတုိL၌ အားထုတ်မiအားzကီးကုန်ေသာ ဗုဒ', ပေစ�က ဗုဒ', အဂ�သာဝက အစရိှေသာ ပုဂ�Vိလ်ြမတ်တုိL 

မှာမူ ယခုဆုိခ့ဲ_ပီးေသာ ဘာဝနBေလ့ကျင့်ပုံအစဉ်cှင့် ကင်း၍လည်း အရဟတ�ဖုိလ်ကုိ ရြခင်းြဖင့်သာလsင် 

ဤတန်ခုိးဖန်ဆင်းြခင်းသည်၄င်း, ပဋိသမ�ဒိါ�ာဏ် စသည်အြပားရိှကုန်ေသာ အြခားဂုဏ်ထူးတုိLသည်၄င်း _ပီးစီး 

ြပည့်စုံကုန်၏။ ထုိLေDကာင့်3 အဆင်တန်ဆာ အထူးကုိ ြပVလုပ်လုိေသာ ေရyပန်းတိမ်ဆရာသည် မီးြဖင့်မiတ်ြခင်း, 

စသည်ြဖင့် ေရyကုိ cူးည့ံေအာင်, အမi၌ခ့ံေအာင် (ြပVလုိေသာအမiကုိြပVရန် သင့်ေလျာ်ေအာင်) ြပV_ပီးမှသာလsင် 

လုိအပ်ေသာ အဆင်တန်ဆာထူးကုိ ြပVလုပ်သက့ဲသုိL၄င်း၊ အုိးခွက်အထူးကုိ ြပVလုပ်လုိေသာ အုိးလုပ်သမားသည် 

ေြမညက်ကုိ ေကာင်းစွာ နယ်_ပီးြဖစ်ေအာင်, cူးည့ံေအာင်, ြပVလုပ်_ပီးမှသာလsင် လုိအပ်ေသာ အုိးခွက်ကုိ ြပVလပ် 

သက့ဲသုိL၄င်း-  

ထုိLအတူပင် အဘိညာဉ်ရ ေအာင် အားထုတ်ခါစ ေယာဂီသည်  ဤ ၁၄-ပါးေသာ အြခင်းအရာတုိLြဖင့် 

စိတ်ကုိ ယဉ်ေကျးcူးည့ံေအာင် zကိVတင်ဆုံးမ_ပီးလsင် ဆc-ကုိ ဦးေဆာင်၍ ဝင်စားြခင်း, စိတ်ကုိဦးေဆာင်၍ ဝင်စား 

ြခင်း, ဝီရိယကုိ ဦးေဆာင်၍ ဝင်စားြခင်း, ပညာကုိ ဦး ေဆာင်၍ ဝင်စားြခင်းတုိLတွင် တပါးပါးေသာ ဝင်စားြခင်း၏ 

 
1  သရက်ပင်စုရိှေသာ ရှင်မဟိPnမေထရ် စသည်တုိ[ သက်ဆင်းရာဌာနသည် ေထရမGတHလ မည်၏။ 
 
2  ဂိရိဘKဝါဟန ပူေဇာ်ပဲွ- မည်သည်မှာ အရှင်မဟာမဟိPnတုိ[ ပထမသီတင်းသုံးရာ ယခုအခါ သီဟုိဠ်ဘာသာြဖင့် မိဟိPQေလ- 
ဟု ေခLေသာ ေစတီယေတာင်ကုိ အစြပA၍ တကqန်းလုံး၌၎င်း၊ သမုဒnရာ ပင်လယ်ထဲ၌ တစ်ယူဇနgအရပ် တုိင်ေအာင်၎င်း၊ _ကီး 
ကျယ်စွာေသာ ဒီပပူဇာ-(ဆီမီးပူေဇာ်ပဲွ)ေပတည်း။ ထုိပူေဇာ်ပဲွ_ကီး ကျင်းပစဉ် မာရ်နတ်က ြဖစ်ေစေသာ မီးကျးီမုိးကုိ မီးပွားမD 
ေသာ်လည်း လူများဆီကုိ မေရာက်ရေအာင် ထုိခဏအတွင်း၌ပင်လDင် ေကာင်းကင်၌ ေြမ_ကီးဖန်ဆင်း၍ ကာကွယ်ေစာင့် 
ေရှာက်သည်။  
 
3   ေရှးဘဝတုိ[၌ အား_ကီးေသာ အားထုတ်မ?ရိှေသာ အေ#ကာင်းPှင့်ြပည့်စုံသူအားသာလDင် ယခုြပခ့ဲေသာ ဘာဝနgေလ့ကျင့်မ? 
အစဉ်Pှင့် ကင်း၍ အဘိညာဉ်တုိ[သည် Bပီးစီးြပည့်စုံ#ကကုန်သည်။ အြခားသူအား မBပီးစီး မြပည့်စုံ#ကေပ။ ထုိအေ#ကာင်းေ#ကာင့်- 
ဟု ဆုိလုိသည်။ (ဋီကာ) 



၁၂။ ဣဒ'ဝိိဓနိေဒ-သ(6) 
 

 

အစွမ်းအားြဖင့်၄င်း, အာဝဇ�နဝသီ အစရိှေသာ ဝသီေဘာ်တုိL၏ အစွမ်းအားြဖင့်၄င်း စိတ်ကုိ cူးည့ံ ေအာင်, လုိအပ် 

ေသာ အမi၌ခ့ံေအာင်ြပV၍ တန်ခုိးဖန်ဆင်းမi အမျVိးမျVိးအတွက် အားထုတ်ြခင်းကုိ ြပVအပ်၏။ ေရှးဘဝ၌ ေလ့လာ 

ခ့ဲဘူးေသာ အေDကာင်းcှင့်ြပည့်စုံေသာ ပုဂ�Vိလ်သည်ကား ကသုိဏ်းအာlုံတုိL၌ ြဖစ်ေသာ စတုတ̂စျာန်မs၌ ေလ့လာ 

_ပီးေသာ ဝသီေဘာ်ရိှလsင်လည်း တန်ခုိးဖန်ဆင်းမiကုိ ြပVရန်သင့်ေပ၏။  

ဆက်ဦးအ့ံ- တန်ခုိးဖန်ဆင်းမiကုိ _ပီးေစေသာ ဤအရာ၌ အားထုတ်သင့်ေသာ အစီအရင်ကုိ ြပေတာ်မူလုိ 

ေသာ ြမတ်စွာဘုရားသည် "ထုိစတုတ̂စျာန် ရ_ပီးေသာ ရဟန်းသည် ဤဆုိခ့ဲ_ပီးသည့်အတုိင်း စိတ်သည် 

တည်Dကည်လတ်ေသာ်" ဤသုိL အစရိှေသာ စကားကုိ ေဟာေတာ်မူေလသည်။  

 

 ၃၆၈။ ထုိစကားရပ်၌ ယခုြပဆုိမည့် အဖွင့်သည် ပါဠိနည်းသုိL အစဉ်ေလျာက်သြဖင့်သာလsင် ဆုံးြဖတ် 

ဖွင့်ြပချက် စကားေပတည်း။ ထုိဘုရားစကားေတာ်ထဲ၌ - 

ပါဠိေတာ်။ ေသာ ဧဝံ သမာဟိေတ စိေတ* ပရိသုေဒ8 ပရိေယာဒါေတ အနဂ=ေဏ ဝိဂတူပက?ေိလေသ 
မုဒုဘူေတ ကမBနိေယ ဌိေတ အာနDEပေတ*- 

ြမန်မာြပန်။ (စတုတGဈာန်ကုိ ရIပီးေသာ) ထုိရဟန်းသည် ဤဆုိခ့ဲသည့်အတုိင်း တည်Tကည်လတ်ေသာ်, 
စိတ်သည် ထက်ဝန်းကျင် စင်Tကယ်လတ် ေသာ်, ထက်ဝန်းကျင် ြဖYစင်လတ်ေသာ်, ကိေလသာ 
အညစ်အေTကး ကင်းလတ်ေသာ်, ညစ်ညYးေTကာင်း ကင်းလတ်ေသာ်, Zူးည့ံစွာ ြဖစ်လတ်ေသာ်, 
အမ\၌ ခံလ့တ်ေသာ်, တည်တ့ံလတ်ေသာ်, မတုန်လ\ပ်ြခင်းသုိ^ ေရာက်လတ်ေသာ်- 

 

ဖွင့်ဆုိချက်။ ထုိသည်- ဟူသည်ကား စတုတ̂စျာန်ကုိ ရ_ပီးေသာ ထုိေယာဂီရဟန်းသည်- ဆုိလုိသည်။ 

ဤဆုိခ့ဲသည့်အတုိင်း- ဟူသည်ကား စတုတ̂စျာန် ရပုံအစဉ်ကုိ ြပေသာစကားြဖစ်သည်။ ယင်းစကားြဖင့် "ပထမ 

စျာန်ကုိရြခင်း အစရိှေသာ အစဉ်ြဖင့် စတုတ̂စျာန်ကုိ ရ_ပီး၍"ဟု ဆုိလုိ၏။ တည်Tကည်လတ်ေသာ်- ဟူသည်ကား 

ဤစတုတ̂စျာန်သမာဓိြဖင့် တည်Dကည်လတ်ေသာ်-ဟု ဆုိလုိ၏။ စိတ်သည်-ဟူသည်ကား lူပါဝစရ စိတ်သည်ဟု 

ဆုိလုိ၏။ ထက်ဝန်းကျင်စင်Tကယ်လတ်ေသာ်- ဤသုိL အစရိှေသာ ပုဒ်တုိL၌ ဥေပကqာက ြဖစ်ေစအပ်သည့် သတိ၏ 

ထက်ဝန်းကျင်စင်Dကယ်သည်၏ အြဖစ်ြဖင့်1 ထက်ဝန်းကျင် စင်Dကယ်လတ်ေသာ်။ ထက်ဝန်းကျင် စင်Dကယ်ြခင်း 

ေDကာင့်ပင်လsင် ထက်ဝန်းကျင် ြဖYစင်လတ်ေသာ်။ _ပိVး_ပိVးြပက်ြပက် ေတာက်ပသက့ဲသုိL ြဖစ်လတ်ေသာ်-ဟု 

ဆုိလုိ၏။ ရာဂ,ေဒါသတုိL၏ အေDကာင်းြဖစ်ကုန်ေသာ သုခcှင့် ေသာမနဿ၊ ဒုကqcှင့် ေဒါမနဿတုိLကုိ ပယ်ေသာ 

အားြဖင့် ရာဂ,ေဒါသဟူေသာ အဂhဏေခ[ ကိေလသာတုိLကုိ ပယ်_ပီးြဖစ်ေသာေDကာင့် အဂ=ဏ မည်ေသာ ရာဂ, 

ေဒါသစေသာ ကိေလသာ ကင်းလတ်ေသာ။2 အဂhဏမည်ေသာ ကိေလသာကင်းြခင်းေDကာင့် ပင်လsင် 

 
1 မယုတ်မလွန် အညီအမD>?Pုိင်ေသာ ဥေပကsာPှင့် ယှဉ်တဲွ၍ြဖစ်ေသာေ#ကာင့် သတိ၏ ထက်ဝန်းကျင် စင်#ကယ်ြခင်း Bပီးစီး 
သည်။ ထုိ[ေ#ကာင့် ထုိသတိ၏ ထက်ဝန်းကျင် စင်#ကယ်ြခင်းကုိ ဥေပကsာက ြဖစ်ေစသည်ဟု ဆုိလုိေပသည်။  
 
2 အနဂRဏသုတ်၌- မိမိ၏အြပစ်ကုိ သူတပါး မသိေစလုိေသာသူ၊ မိမိ၏အြပစ်ကုိ အများေရှb၌ မေမးေစလုိေသာ သူ၊ 
ေရှbေဆာင်ြဖစ်လုိေသာ သူ၊ လာဘ်လာဘ ေပါများလုိေသာ သူ၊ အ>ုိအေသ အပူေဇာ်ခံလုိေသာ သူ၊ ဤသုိ[ေသာသူမှာ မိမိ 
အလုိအတုိင်း မြဖစ်ေသာေ#ကာင့် အမျက်ထွက်ြခင်း၊ Pှလုံးမသာြခင်း ြဖစ်တတ်၏။ ထုိသုိ[ြဖစ်ရာ၌ အလုိရိှ ေတာင့်တေသာ 
ေလာဘ၊ အမျက်ထွက်မ? ေဒါသ၊ Pှလုံးမသာမ? ေဒါမနဿ၊ ယင်းေလာဘစသည်တုိ[Pှင့် ယှဉ်ေသာ ေမာဟ-ဟူေသာ ဤတရား 
ဆုိးတုိ[ကုိ အဂRဏ-ဟု ေခLေ#ကာင်း ြပဆုိထားသည်။  



၁၂။ ဣဒ'ဝိိဓနိေဒ-သ(7) 
 

 

ညစ်ညYးေTကာင်း ကင်းလတ်ေသာ်။ မှန်ေပ၏- အဂhဏမည်ေသာ ကိေလသာြဖင့် ထုိစိတ်သည် ညစ်ညgးရေချ 

သည်။ ေကာင်းစွာပွားေစအပ်_ပီး ြဖစ်ေသာေDကာင့် Zူးည့ံစွာ ြဖစ်လတ်ေသာ်။ အလုိရိှတုိင်း ြဖစ်ေစcုိင်ြခင်းဟူေသာ 

ဝသီေဘာ်သုိL ေရာက်လတ်ေသာ်-ဟု ဆုိလုိ၏။ မှန်ေပ၏- အလုိအတုိင်းြဖစ်ေသာ စိတ်ကုိ cူးည့ံသည်ဟု ဆုိအပ်ေပ 

သည်။ cူးည့ံြခင်းေDကာင့်ပင်လsင် အမ\၌ ခံလ့တ်ေသာ် ၊ လုိအပ်ေသာ အမiကုိြပVရန် ခ့ံလတ်ေသာ်, လုိအပ်ေသာအမi 

ကုိ ြပVရန် သင့်ေလျာ်လတ်ေသာ်-ဟု ဆုိလုိေပသည်။ မှန်ေပ၏- cူးည့ံေသာစိတ်သည် ေကာင်းစွာဦး_ပီးေသာ 

ေရyက့ဲသုိL တန်ခုိးဖန်ဆင်းြခင်းစေသာ အမi၌ ခ့ံေပ၏။ သင့်ေလsာ်ေပ၏။ ထုိcူးည့ံြခင်း, အမi၌ခ့ံြခင်း ၂-ပါးလုံးသည် 

လည်း ေကာင်းစွာ ပွားေစအပ်_ပီး ြဖစ်ေသာေDကာင့်ပင် (_ပီးစီး ြပည့်စုံေပသည်)။ (ဤအဆုိသည်)-  

 

"ရဟန်း- ဤစိတ်သည် ပွားေစလsင်, အzကိမ်များစွာ ြပVလsင်, cူးည့ံသည်၄င်း, အမi၌ ခ့ံသည်၄င်း ြဖစ်သက့ဲ 

သုိL- ဤအတူပင် အDကင်တရားသည် ပွားေစလsင်, အzကိမ်များစွာ ြပVလsင်, cူးည့ံသည်၄င်း အမi၌ခ့ံသည် 

၄င်း ြဖစ်ရာ၏။ စိတ်မှတပါး ထုိသုိL ြဖစ်ေစcုိင်ေသာ အြခားတရား တစ်စုံတစ်ခုကုိမs ငါမြမင်ေပ" ဟု 

ေဟာ ေတာ်မူသည်cှင့် အညီေပတည်း။ 

 

 ဤဆုိခဲေ့သာ ထက်ဝန်းကျင် စင်Dကယ်ြခင်း စသည်တုိL၌ တည်ေသာေDကာင့် တည့်တ့ံလတ်ေသာ်-ဟု 

ဆုိေပသည်။ တည်တ့ံြခင်းေDကာင့်ပင်လsင် မတုန်လiပ်ြခင်းသုိL ေရာက်လတ်ေသာ်-ဟု ဆုိသည်။ မတုန်လiပ်လတ် 

ေသာ်, တုန်လiပ်ြခင်း ကင်းလတ်ေသာ်"ဟု ဆုိလုိ၏။  တနည်းကား -  cူးည့ံ၍ အမi၌ ခ့ံသည်၏အြဖစ်ြဖင့် မိမိ 

အလုိ၌ တည်ြခင်းေDကာင့် တည်လတ်ေသာ်-ဟု ဆုိလုိသည်။ သဒ'ါစသည်တုိLက အားေပးေထာက်ပ့ံအပ်ေသာ 

ေDကာင့်1 မတုန်လiပ်ြခင်းသုိL ေရာက်လတ်ေသာ်-ဟု ဆုိလုိ၏။ မှန်ေပ၏- သဒ'ါက အားေပးေထာက်ပ့ံအပ်ေသာ 

စိတ်သည် မယုံDကည်ြခင်းေDကာင့် မတုန်လiပ်။2 ဝီရိယက အားေပးေထာက်ပ့ံအပ်ေသာ စိတ်သည် ပျင်းရိြခင်း 

ေDကာင့် မတုန်လiပ်။ သတိက အားေပးေထာက်ပ့ံအပ်ေသာ စိတ်သည် ေမ့ေလျာ့်ြခင်းေDကာင့် မတုန်လiပ်။ သမာဓိ 

က အားေပးေထာက်ပ့ံအပ်ေသာ စိတ်သည် ဥဒ'စ�ေDကာင့် မတုန်လiပ်။ ပညာက အားေပးေထာက်ပ့ံအပ်ေသာ စိတ် 

သည် အဝိဇ�ာေDကာင့် မတုန်လiပ်။ ဤ ၆-ပါးေသာ တရားတုိLက အားေပးေထာက်ပ့ံအပ်ေသာ စိတ်သည် မတုန်လiပ် 

ြခင်းသုိL ေရာက်၏။ ဤဆုိခဲသ့ည့်အတုိင်း အဂhါရှစ်ပါးcှင့် ြပည့်စုံေသာ3 စိတ်သည် ထူးေသာ�ာဏ်ြဖင့် မျက်ေမှာက် 

 
1   သဒuါစသည်တုိ[က ပူးတဲွလျက် ယုံ#ကည်ေသာ အြခင်းအရာ စသည်ြဖင့် ထက်သန်စွာ ြဖစ်ြခင်းကုိပင် ၄င်းတုိ[က ေထာက်ပ့ံ 
သည်ဟု ဆုိသည်။ 
2   သဒuါယုံ#ကည်မ?၏ အစွမ်းေ#ကာင့် မယုံ#ကည်ေသာ အြခင်းအရာ, ေနgက်ကျAေသာ အြခင်းအရာ မေပLဘဲ ယုံ#ကည်ေသာ 
အြခင်းအရာ, #ကည်လင်ေသာ အြခင်းအရာအားြဖင့်သာ တည်ေနသည်ကုိပင် မတုန်လSပ်-ဟု ဆုိ၏။  
 
3   အဂRါရှစ်ပါးPှင့် ြပည့်စုံေသာ စိတ်-ဟူသည် (၁) စတုတxစျာန် သမာဓိြဖင့် တည်#ကည်ြခင်း၊ (၂) ထက်ဝန်းကျင် စင်#ကယ်ြခင်း၊ 
(၃) ထက်ဝန်းကျင် ြဖzစင်ြခင်း၊ (၄) အဂ̀ဏေခL ကိေလသာကင်းြခင်း၊ (၅) ညစ်ညzးေ#ကာင်းကင်းြခင်း၊ (၆) Pူးည့ံစွာြဖစ်ြခင်း၊ 
(၇) အမ?၌ခ့ံြခင်း၊ (၈) မတုန်လ?ပ်ြခင်းသုိ[ ေရာက်သြဖင့် တည်တ့ံြခင်း။ ဤအဂ̀ါရှစ်ပါးPှင့် ြပည့်စုံသည်ဟု ယူအပ်၏။  
 တနည်းကား- တည်#ကည်ေသာစိတ်၏ အဂ̀ါတုိ[ကုိ ြပရာြဖစ်ေသာေ#ကာင့် "သမာဟိေတ-တည်#ကည်လတ်ေသာ်" 
ဟူေသာပုဒ်ကုိ ပယ်၍ eကွင်းေသာ ရှစ်ပုဒ်အရ အဂ̀ါရှစ်ပါးကုိ ေရတွက်အပ်၏။ [(၁)ပရိသုေဒu၊ (၂)ပရိေယာဒါေတ၊ 
(၃)အနဂ̀ေဏ၊ (၄)ဝိဂတူပက�ေိလေသ၊ (၅) မုဒုဘူေတ၊ (၆)ကမ�နိေယ၊ (၇)ဌိေတ၊ (၈) အာနR�ပေတ�။] 
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ြပVအပ်, သိအပ်ေသာတရားတုိLကုိ ထူးေသာ�ာဏ်ြဖင့် မျက်ေမှာက်ြပVရန်, ကုိယ်ေတွnြဖစ်ရန်အတွက် ယင်းစိတ်ကုိ 

ေရှးliေဆာင်ရန် ခ့ံေပ၏(သင့်ေလျာ်ေပ၏)။ 

 

ေန`က်တနည်း အဖွင့်- 
 ေရှးအ�ကထာနည်းမှ တပါးေသာ ဖွင့်ပုံနည်းကား - စတုတ̂စျာန် သမာဓိြဖင့် တည်Tကည်လတ်ေသာ်။ 

နီဝရဏတုိLမှ ေဝးသည်၏ အြဖစ်ြဖင့် ထက်ဝန်းကျင် စင်Tကယ်လတ်ေသာ်။ ဝိတက်စသည်တုိLကုိ ေကျာ်လ�ားြခင်း 

ြဖင့် ထက်ဝန်းကျင် ြဖYစင်လတ်ေသာ်။ စျာန်ရြခင်းကုိ အေDကာင်းြပV၍ ြဖစ်တတ်ကုန်ေသာ ယုတ်ည့ံသည့် 

အလုိဆုိးတုိL၏1 မရိှြခင်းြဖင့် အဂ=ဏမည်ေသာ ကိေလသာ ကင်းလတ်ေသာ်။ စိတ်ကုိ ညစ်cွမ်းေစတတ်ကုန်ေသာ 

အဘိဇ��ာစသည်တုိL၏ ကင်းြခင်းြဖင့် ညစ်ညYးေTကာင်း ဥပက?ေိလသကင်းလတ်ေသာ်။ အဂhဏကင်းြခင်းcှင့် ဥပက�-ိ

ေလသ ကင်းြခင်းဟူေသာ ဤcှစ်ပါးအေပါင်းကုိ အနဂhဏသုတ်, ဝတ�သုတ်တုိLကုိ အစဉ်ေလျာက်သြဖင့် သိအပ် 

၏။2 ဝသီေဘာ်သုိL ေရာက်သြဖင့် Zူးည့ံစွာ ြဖစ်လတ်ေသာ်။ _ပီးေြမာက်ေDကာင်း ဣဒ'ပိါဒ်အြဖစ်သုိL ေရာက်သြဖင့်3 

အမ\၌ ခ့ံလတ်ေသာ်။ ပွားေစမiဘာဝနB၏ လုံးဝ ြပည့်စုံြခင်းေDကာင့် အြမတ်ဆုံးအြဖစ်သုိL ေရာက်သြဖင့် တည်တ့ံ 

လျက် မတုန်လ\ပ်ြခင်းသုိ^ ေရာက်လတ်ေသာ်။ "မတုန်လiပ်ြခင်းသုိL ေရာက်ေအာင် တည်တ့ံလတ်ေသာ်" ဤကား 

ဆုိလုိရင်း အနက်ေပတည်း။  

ဤအဖွင့်နည်း အရအားြဖင့်လည်း စိတ်သည် အဂhါရှစ်ပါးcှင့် ြပည့်စုံသည်ြဖစ်၍ ထူးေသာ�ာဏ်ြဖင့် 

မျက်ေမှာက်ြပVအပ်-သိြမင်အပ်ေသာ တရားတုိLကုိ ထူးေသာ�ာဏ်ြဖင့် မျက်ေမှာက်ြပVရန်, ကုိယ်ေတွnြဖစ်ရန် 

အတွက် ယင်းစိတ်ကုိ ေရှးliေဆာင်ရန် ခံေ့ပ၏။ အေြခခံ ပါဒကြဖစ်၍ တန်ခုိးဖန်ဆင်းြခင်း စသည်၏ နီးေသာ 

အေDကာင်း ြဖစ်ေပ၏။ 

 

 

!ပးီေြမာက်ြခင်း-ဣဒ0 ိ(၁၀)ပါး 
 

 ၃၆၉။ Iပီးေြမာက်မ\ (တန်ခုိးဖန်ဆင်းမ\) အမျcိးမျcိးအလုိ^ငှာ စိတ်ကုိ ေရှးe\ေဆာင်၏, ေရှးe\gွတ်ေစ၏- 

ဟူရာ၌ - _ပီးေြမာက်ြခင်း, ရြခင်းဟူေသာ အနက်ေDကာင့် ဣဒ8 ိမည်၏။ _ပီးစီးြခင်း, _ပီးေြမာက်ြခင်းအနက်ေDကာင့် 

၄င်း, ရြခင်းအနက်ေDကာင့်၄င်း ဣဒ'မိည်၏ဟု ဆုိလုိသည်။ မှန်၏- _ပီးစီး _ပီးေြမာက်ေသာသေဘာ, ရအပ်ေသာ 

သေဘာကုိ ဣဇ��တိ=_ပီးစီး_ပီးေြမာက်၏၊ ရ၏-ဟု ဆုိအပ်ေပသည်။ ဤအဆုိသည်- 

 "ကာမံ ကာမယမာနဿ၊ တဿ ေစ တံ သမိဇjkတိ။" 

 "လုိချင်စရာ ကာမဂုဏ်ကုိ လုိချင်ေနေသာ ထုိသူအား ထုိလုိချင်စရာသည် အကယ်၍ Iပီးစီး ြပည့်စုံြငားအ့ံ" 

ဟု ေဟာေတာ်မူသည်cှင့် အညီပင်တည်း။ ထုိLြပင်-  

 
1 အလုိဆုိး-ဟူသည် "ငါကုိ့သာ ေမး၍ ေမး၍ တရားေဟာပါေစ" စသည်ြဖင့် ြဖစ်ေသာ မာန,မာယာ, သာေဌယျ စေသာ 
အကုသုိလ်တရားတုိ[ကုိ ေခLသည်။ 
2 ဤ၌ အစဉ်ေလျာက်သြဖင့်-ဟု ဆုိသြဖင့် ထုိသုတ်တုိ[၌ တုိက်>ုိက်ေဟာေသာ အကုသုိလ်အ#ကမ်းတုိ[ကုိ မယူအပ်။ 
သိမ်ေမွbေသာ အကုသုိလ်တုိ[ကုိသာ ယူအပ်ေ#ကာင်း ဋီကာ၌ ဆုိ၏။  
3 တန်ခုိးဖန်ဆင်းြခင်း၏ နီးေသာအေ#ကာင်း ပါဒကစျာန် အြဖစ်သုိ[ ေရာက်ြခင်းကုိ ဆုိလုိ၏။ (ဋီကာ) 
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 "ကာမအလုိမှ ထွက်ေြမာက်မiသေဘာ နိကqမ�သည်၊ ဣဇ��တီတိ-_ပီးစီးြပည့်စုံတတ်, ေရာက်အပ်-ရအပ် 

ေသာေDကာင့် ဣဒ8-ိမည်၏။ ဆနL်ကျင်ဘက်ကုိ ပယ်တတ်ေသာေDကာင့် ပါဋိဟာရိယ = ြပာဋိဟာ မည်၏။  ...ပ... 

အရဟတ�မဂ်သည် _ပီးစီး ြပည့်စုံတတ်, ေရာက်အပ်ေသာေDကာင့် ဣဒ'မိည်၏။ ဆနL်ကျင်ဘက်ကုိ ပယ်တတ်ေသာ 

ေDကာင့် ပါဋိဟာရိယ=ြပာဋိဟာမည်၏ ဟု ေဟာေတာ်မူသည်cှင့် အညီပင်တည်း။ 1 

 

 တနည်းကား- _ပီးေြမာက်ေစတတ်ေသာ အနက်ေDကာင့် ဣဒ' ိမည်၏။ ဣဒ'-ိဟူေသာ ဤအမည်သည် 

အေDကာင်းဥပါယ် ြပည့်စုံြခင်း၏ (ဝါ)အေDကာင်းေကာင်းြခင်း၏ အမည်ေပတည်း။ မှန်ေပ၏။ အေDကာင်းဥပါယ်cှင့် 

ြပည့်စုံြခင်းသည် အလုိရိှအပ်ေသာအကျVိးကုိ ြဖစ်ေစတတ်ေသာေDကာင့် အကျVိးကုိ _ပီးေြမာက်ေစတတ်၏။ ဤ 

အဆုိသည် "ဤစိတ�သူ�ကွယ်သည် သီလcှင့် ြပည့်စုံ၏။ ေကာင်းေသာ ဂုဏ်ေကျးဇူးcှင့် ြပည့်စုံ၏။ 'ေနBင်အခါ 

စDကဝေတးမင်း ြဖစ်ပါေစ'ဟု အကယ်၍ ေတာင့်တြငားအ့ံ။ သီလcှင့်ြပည့်စုံေသာ ထုိသူ�ကွယ်၏ ဤစိတ်ကုိ 

ေတာင့်တ2ြခင်းသည် စင်Dကယ်ေသာေDကာင့် _ပီးေြမာက်ေစcုိင်ေပလတ့ံ" ဟု ေဟာ ေတာ်မူသည်cှင့် 

အညီပင်တည်း။ 

 နည်းတပါးကား- ဤအမiြဖင့် သတ�ဝါတုိLသည် ြပည့်စုံကုန်၏။ ထုိသုိL ြပည့်စုံေDကာင်းြဖစ်ေသာေDကာင့် ဣဒ' ိ

မည်၏။ ြပည့်စုံကုန်၏-ဟူသည်မှာ zကီးပွားကုန်၏, ြမင့်ြမတ်တုိးတက်ကုန်၏ဟု ဆုိလုိ၏။3 

 

 ဣဒ'မိည်ေသာ ထုိ_ပီးေြမာက်မi တန်ခုိးသည် ၁၀-ပါး အြပားရိှ၏။ "ဣဒ'တုိိLသည် အဘယ်မsရိှသနည်းဟု 

ေမးလsင် ၁၀-ပါးတုိLတည်း"ဟု ေြဖရာ၏-ဟူသည်cှင့် အညီပင်တည်း။  

 တဖန်လည်း ေနBက်ထပ် ဖွင့်ဆုိြပန်သည်မှာ ၁၀-ပါးေသာ ဣဒ'တုိိLသည် အဘယ်သည်တုိLနည်း? 

  ၁။ အဓိpာနိဒ8=ိ ဓိpာန်ဖန်ဆင်းြခင်းတန်ခုိး၊ 
  ၂။ ဝိကုဗtနိဒ8=ိ ပကတိအသွင်ကုိေဖျာက်၍ တမျcိးတမည် ဖန်ဆင်းြခင်းတန်ခုိး။ 
  ၃။ မေန`မယိဒ8=ိ စိတ်ြဖင့်Iပီးေသာ မိမိZှင့်ပုံတူ ဖန်ဆင်းြခင်းတန်ခုိး။ 
  ၄။ xာဏဝိပyါရိဒ8=ိ xာဏ်၏ ပျံzZံှ^ြခင်းေTကာင့် Iပီးေြမာက်ေသာ တန်ခုိး။ 
  ၅။ သမာဓိဝိပyါရိဒ8=ိ သမာဓိ၏ ပျံzZံှ^ြခင်းေTကာင့် Iပီးေြမာက်ေသာ တန်ခုိး။ 
  ၆။ အရိယိဒ8=ိ အရိယာတုိ^မှာ ြပည့်စုံIပီးေြမာက်ေသာ တန်ခုိး။ 
  ၇။ ကမBဝိပါကဇိဒ8=ိ ကံ၏အကျcိးကုိ မီှ၍ Iပီးေြမာက်ေသာ တန်ခုိး။ 
  ၈။ ပုညဝေတာဣဒ8=ိ ထူးြခားသည့်ေကာင်းမ\ရှင်တုိ^မှာ Iပီးေြမာက်ြပည့်စုံေသာ တန်ခုိး။ 
  ၉။ ဝိဇ�ာမယိဒ8=ိ ဝိဇ�ာမZ�`န်ြဖင့်Iပီးေသာ တန်ခုိး။ 
  ၁၀။ တတG တတG သမBာပေယာဂပစjယိဒ8=ိ ထုိထုိအရာ၌ နည်းလမ်းမှန်စွာ အားထုတ်မ\ေTကာင့်  

            Iပီးေြမာက်ေသာ တန်ခုိး။  ဤ ၁၀-ပါးတုိ^ပင်တည်း။ 
 

 
1 ဤပထမအဖွင့်နည်းြဖင့်- ဣဒuဟူိသည်မှာ Bပီးစီး Bပီးေြမာက်ေသာ, ြပည့်စုံေသာအရာပင် ြဖစ်သည်ဟု ဆုိလုိသည်။ Bပီးစီး 
Bပီးေြမာက်ြခင်း, ြပည့်စုံြခင်းကုိလည်း ဣဒuဟုိ ဆုိလုိသည်။  
2 ဤဒုတိယအဖွင့်နည်းြဖင့်- ဣဒuဟူိသည်မှာ BပီးစီးBပီးေြမာက်ေစတတ်-ြပည့်စုံေစတတ်ေသာ အေ#ကာင်းမှန် အေ#ကာင်း 
ေကာင်း ဟုပင် ဆုိလုိ၏။  
3 ဤတတိယအဖွင့်နည်းြဖင့်- ဣဒuဟူိသည်မှာ _ကီးပွားတုိးတက်ေ#ကာင်းပင်ဟု ဆုိလုိ၏။  



၁၂။ ဣဒ'ဝိိဓနိေဒ-သ(10) 
 

 

(၁) အဓ6ိာနဒိ9ိ 
 ၃၇၀။ ထုိတွင် "ပကတိအားြဖင့် တပါးတည်းြဖစ်ပါလျက် အများြဖစ်ေအာင် ဆင်ြခင်၏။ တစ်ရာကုိေသာ် 

၄င်း, တစ်ေထာင်ကုိေသာ်၄င်း, တစ်သိန်းကုိေသာ်၄င်း ဆင်ြခင်_ပီးလsင် အများြဖစ်ေစဟု �ာဏ်ြဖင့် ဓိ�ာန်၏"ဟု 

ဤသုိL ေဝဘန်ဖွင့်ဆုိ၍ ြပေသာ ဣဒ'-ိတန်ခုိးသည် ဓိ�ာန်ြခင်း၏ အစွမ်းအားြဖင့် _ပီးေသာေDကာင့် အဓိ�ာနိဒ' ိ

မည်၏။  

 

(၂) ဝကိဗု=နဒိ9 ိ
 ၃၇၁။ "ထုိတန်ခုိးရှင်သည် ပကတိအသွင်သဏ�ာန်ကုိ ပယ်စွနL်၍ လုလင်ပျVိအသွင်ကုိမူလည်း ြပ၏။ နဂါး 

အသွင်, ဂဠVန်အသွင်, ဘီလူးအသွင်, သိDကားအသွင်, နတ်အသွင်, ြဗဟ�ာအသွင်, သမုဒ-ရာအသွင်, ေတာင်အသွင်, 

ြခေသhအ့သွင်, ကျားအသွင်, ကျားသစ်အသွင်, ဆင်အသွင်, ြမင်းအသွင်, ရထားအသွင်, ေြခလျင်တပ်အသွင်ကုိ 

လည်း ြပ၏။ အမျVိးမျVိးေသာ စစ်တပ်အေပါင်းကုိလည်း ြပ၏"ဟု ဤသုိL ေဝဘန်ြပဆုိထားေသာ တန်ခုိးဖန်ဆင်း 

ြခင်းသည် ပကတိအသွင်သဏ�န်ကုိ ပယ်စွနL်၍ ေဖာက်ြပန်ေြပာင်းလဲေသာ အသွင်သဏ�ာန်၏ အစွမ်းအားြဖင့် 

ြဖစ်ေသာေDကာင့် ဝိကုဗpနိဒ' ိမည်၏။ 

 

(၃) မေနAမယဒိ9ိ 
 ၃၇၂။ "ဤသာသနBေတာ်၌ ရဟန်းသည် ဤပကတိကုိယ်မှ တပါးေသာ အဘိညာဉ်စိတ်ေDကာင့် ြဖစ်ေသာ 

အြခား ပုံတူကုိယ်ကုိ ဖန်ဆင်း၏"။ ဤသုိLေသာနည်းြဖင့် ြပဆုိထားေသာ တန်ခုိးသည် ပကတိ ကုိယ်ေကာင်ထဲ၌ 

အဘိညာဉ်စိတ်ေDကာင့်ြဖစ်ေသာ အြခားပုံတူကုိယ် _ပီးစီးြဖစ်ေပ[သည်၏ အစွမ်းြဖင့် ြဖစ်ေသာေDကာင့် မေနBမယိဒ' ိ

မည်၏။ 

 

၄။ EာဏဝပိGါရဒိ9 ိ
၃၇၃။ �ာဏ်ြဖစ်သည်မှ ေရှး၌ေသာ်၄င်း, ေနBက်၌ေသာ်၄င်း, ထုိခဏ၌ေသာ်၄င်း �ာဏ်၏ အစွမ်းေDကာင့် 

ြဖစ်ေသာ အထူးသည် �ာဏဝိပ�ါရိဒ' ိမည်၏။ မှန်ေပ၏။ "အနိစ�ာcုပဿနBြဖင့် နိစ�သညာကုိ ပယ်ြခင်းသေဘာ 

သည် _ပီးေြမာက်၏။ ထုိLေDကာင့် �ာဏဝိပ�ါရိဒ' ိမည်၏။ ...ပ... အရဟတ�မဂ်ြဖင့် အလုံးစုံေသာ ကိေလသာတုိLကုိ 

ပယ်ြခင်းသေဘာသည် _ပီးေြမာက်၏။ ထုိLေDကာင့် �ာဏဝိပ�ါရိဒ' ိမည်၏။ အရှင်ဗာကုလ၏ �ာဏဝိပ�ါရိဒ',ိ အရှင် 

သံကိစ�၏ �ာဏဝိပ�ါရိဒ',ိ အရှင်ဘူတပါလ၏ �ာဏဝိပ�ါရိဒ'တုိိLကုိ သိအပ်၏"ဟု ေဟာေတာ်မူေပသည်။ 

 

အရငှ်ဗာကလု၏ EာဏဝပိGါရဒိ9 ိ
 အရှင်ဗာကုလမေထရ်သည် ငါးရက်သား ကေလးငယ်ဘဝက မဂhလာေနLတွင် ြမစ်ထဲ၌ ေရချVိးေပးေနစဉ် 

ကေလးထိန်း၏ ေမ့ေလျာ့မiေDကာင့် ေရစီးေDကာင်းထဲ၌ ကျသွားေလ၏။ ထုိကေလးကုိ ငါးzကီးက မျVိ၍ ဗာရာဏသီ 

ဆိပ်ကမ်းသုိL ေရာက်သွားေလ၏။ ယင်းဆိပ်ကမ်း၌ ထုိငါးzကီးကုိ တံငါကဖမ်း၍ သူေဌးကေတာ်အား ေရာင်းလုိက် 

၏။ ထုိသူေဌးကေတာ်က ငါးကုိ cှစ်သက်ေသာ စိတ်ရိှသြဖင့် ထုိငါးကုိ ငါကုိယ်တုိင်ပင် ြပVြပင်၍ ချက်မည်ဟု 

�ကံကာ ခဲွလတ်ေသာ် ငါး၏ဝမ်းထဲ၌ ေရylုပ်သဖွယ် တင့်တယ်ေသာ သူငယ်ကုိေတွnရ၍ "ငါသည် သားကုိရေပ_ပီ" 

ဟု ဝမ်းေြမာက်ဝမ်းသာ ြဖစ်ေလ၏။ ဤသုိL (ပစ�မိဘဝိက)-ေနBက်ဆုံးဘဝ၌ တည်ေသာ အရှင် ဗာကုလမေထရ်၏ 



၁၂။ ဣဒ'ဝိိဓနိေဒ-သ(11) 
 

 

ငါးဝမ်းထဲ၌ အနBေရာဂါမရိှြခင်း, ဆင်းရဲကင်းြခင်းသည် ထုိခc'Bကုိယ်ြဖင့်ပင် ရအပ်လတ့ံေသာ အရဟတ�မဂ် 

�ာဏ်၏ အစွမ်းအာcုေဘာ်ေDကာင့် ြဖစ်သြဖင့် �ာဏဝိပ�ါရိဒ' ိမည်၏။ ဝတ̂Vကုိ အကျယ်အားြဖင့် (ဥပရိပဏ်၊�၊၁၃၅။ 

အဂhတိ̂ုVရ်၊�၊ ဧတဒဂ�ဝဂ်)တုိL၌ ြပဆုိထားသည့်အတုိင်း ဆုိအပ်၏။ 

 

သံကစိQ သာမေဏ၏ EာဏဝပိGါရဒိ9 ိ
 ထုိမှတပါး သံကိစ�သာမေဏ၏ မိခင်သည် ယင်းသူငယ်ဝမ်းထဲ၌ ရိှေနစဉ်ပင် ေသဆုံးသြဖင့် ထုိမိန်းမ၏ 

အေလာင်းကုိ ထင်းပုံထက်သုိLတင်၍ တံစူးဝါးတုိLြဖင့် ထုိး၍ မီးlိinေသာအခါ သူငယ်၏ မျက်ေထာင့်ကုိ တံစူးဝါး 

ထိပ်ြဖင့် ထုိးမိ၍ သူငယ်က အသံြပVေလသည်။ ထုိအခါ သူငယ် အသက်ရှင်ေနေသးေDကာင်း သိDကသြဖင့် 

အ ေလာင်းကုိ ထင်းပုံမှြပန်ချ၍ ဝမ်းကုိခဲွကာ သူငယ်ကုိ ထုတ်ယူ_ပီးလsင် သူ�အဖွားထံ အပ်Dကေလသည်။ ထုိသူငယ် 

သည် အဖွားက ြပVစုေမွးြမg၍ zကီးြပင်းလာေသာအခါ ရှင်ရဟန်းြပV_ပီး ပဋိသမ�ဒိါ ေလးပါးcှင့်တကွ အရဟတ�ဖုိလ် 

သုိL ေရာက်ေတာ်မူေလသည်။ ဤသုိL ဆုိခ့ဲေသာနည်းြဖင့်ပင် မီးlိinရာ ထင်းပုံေပ[၌ ရှင်သံကိစ�၏ အနBေရာဂါ 

ကင်းြခင်းသည် �ာဏဝိပ�ါရိဒ' ိမည်၏။ (ဓမ�ပဒ၊ �၊ ပ၊ ၄၂၆။) 

 

 

အရှင်ဘတူပါလ၏ EာဏဝပိGါရဒိ9 ိ
 ထုိမှတပါး ဘူတပါလမည်ေသာ သူငယ်၏ ဖခင်သည် ရာဇ_ဂိVဟ်_မိVn၌ ထင်းေရာင်းစားရေသာ လူဆင်းရဲ 

ေပတည်း။ ထုိလူဆင်းရဲသည် ထင်းအတွက် လှည်းြဖင့် ေတာသုိLသွား_ပီးလsင် ထင်းကုိလှည်း၌တင်_ပီး ြပန်လာခ့ဲရာ 

ညေနချမ်းအချန်ိ၌ _မိVnအနီးသုိLေရာက်၏။ ထုိအခါ သူ၏ cွBးတုိLသည် ထမ်းပုိးကုိ စွနL်လ�တ်ထွက်ေြပးကာ _မိVnတွင်း 

သုိL ဝင်သွားDကေလ၏။ ထုိလူဆင်းရဲသည် လှည်းအနီး၌ သားသူငယ်ကုိ ထုိင်ေနေစ_ပီးလsင် cွBးေနBက်သုိL လုိက် 

သွားရာ _မိVnတွင်းသုိL ဝင်သွားေလ၏။ ထုိလူဆင်းရဲ _မိVnြပင်သုိL မထွက်ရေသးမီပင် အချန်ိကျသြဖင့် _မိVnတံခါးကုိ ပိတ် 

ေလ၏။ သူငယ်မှာ _မိVnြပင် ဘီလူးDကမ်းတုိL၏ ကျက်စားရာအရပ်၌ ညဉ်သုံ့းယာမ်ပတ်လုံး တစ်ေယာက်တည်း ေနရ 

ေသာ်လည်း ေဘးရန် အc�ရာယ်ကင်းြခင်းသည် ဆုိခ့ဲ_ပီးေသာ နည်းြဖင့်ပင်လsင် �ာဏဝိပ�ါရိဒ'ေိပတည်း။  

         (ဓမ�ပဒ၊ �၊ ဒု၊ ၂၈၄။) 

 

(၅) သမာဓ ိဝပိGါရဒိ9ိ 
 ၃၇၄။ သမာဓိမှ ေရှး၌ေသာ်၄င်း, ေနBက်၌ေသာ်၄င်း, ထုိခဏ၌ေသာ်၄င်း သမထအာcုေဘာ်ေDကာင့် 

ြဖစ်ေသာ အထူးသည် သမာဓိဝိပ�ါရိဒ' ိမည်၏။ မှန်ေပ၏။ "ပထမစျာန်ြဖင့် နီဝရဏတုိLကုိ ပယ်ြခင်းသေဘာသည် 

_ပီးေြမာက်၏။ ထုိLေDကာင့် သမာဓိဝိပ�ါရိဒ' ိမည်၏။ ...ပ... ေနဝသညာနBသညာယတန သမာပတ်ြဖင့် အာကိj|ညာ-

ယတနသညာကုိ ပယ်ြခင်းသေဘာသည် _ပီးေြမာက်၏။ ထုိLေDကာင့် သမာဓိဝိပ�ါရိဒ' ိမည်၏။ အရှင်သာရိပုတ�ရာ၏ 

သမာဓိဝိပ�ါရိဒ',ိ အရှင်သjkဝီ၏ သမာဓိဝိပ�ါရိဒ',ိ အရှင်ခါဏုေကာ�ည၏ သမာဓိဝိပ�ါရိဒ',ိ ဥတ�ရာမည်ေသာ 

ဥပါသိကာမ၏ သမာဓိဝိပ�ါရိဒ'တုိိLကုိ သိအပ်၏"ဟု ေဟာ ေတာ်မူ၏။ 

 

 

 



၁၂။ ဣဒ'ဝိိဓနိေဒ-သ(12) 
 

 

ရငှ်သာရပိတုUရာ၏ သမာဓ ိဝပိGါရဒိ9ိ 
 အခါတပါး၌ ရှင်သာရိပုတ�ရာမေထရ်သည် ရှင်ေမာဂ�လာန်မေထရ်cှင့်အတူ ကေပါတမည်ေသာ ေချာက်၌ 

လ,သာေနေသာ ညဉ်အ့ခါဝယ် ဟင်းလင်းြပင်အရပ်၌ သီတင်းသုံးလျက် ေနထုိင်စဉ် ေခါင်းရိတ်_ပီးစြဖစ်၍ လေရာင် 

ြဖင့် ေတာက်ပေနေသာ ရှင်သာရိပုတ�ရာ၏ ဦးေခါင်းကုိ ဘီလူးတစ်ေယာက်သည် အေဖ[ဘီလူးက တားြမစ်ပါ 

လျက် ြပင်းစွာ ပုတ်ခတ်ေလ၏။ ယင်းပုတ်ခတ်ြခင်း၏ အသံသည် မုိးချံVးသံက့ဲသုိLပင် ြမည်ေလ၏။ ထုိအခါ 

ရှင်သာရိပုတ�ရာ မေထရ်သည် ထုိဘီလူးပုတ်ခတ်ဆဲ အချန်ိ၌ သမာပတ်ကုိ ဝင်စားေတာ်မူေလ၏။ ထုိအခါ၌ 

ရှင်သာရိပုတ�ရာ မေထရ်မှာ ဘီလူးပုတ်ခတ်ြခင်းေDကာင့် နBကျင်မi တစုံတခုမs မြဖစ်ေပ။ ထုိသုိL မြဖစ်ြခင်းသည် 

သမာဓိ ဝိပ�ရိဒ' ိေDကာင့်ေပတည်း။ (ဥဒါန၊ ၁၂၃) 

 

သVWဝီမေထရ် 
 ထုိမှတပါး နိေရာဓသမာပတ် ဝင်စားေနေသာ သjkဝီမေထရ်ကုိ ေသဆုံးေနသည် ထင်မှတ်၍ cွBးေကျာင်း 

သားတုိLက ြမက်,ထင်းများပုံ၍ မီးlိinDကကုန်၏။ သုိLေသာ် မေထရ်၏သကhန်း၌ ချည်တစ်မsင်မs မီးမေလာင်ေပ။ 

ထုိမေထရ်၏ ဤသုိL မီးမေလာင်ြခင်းသည် အစဉ်အတုိင်း ဝင်စားလာေသာ သမာပတ်တုိL၏ အစွမ်းအားြဖင့် 

ြဖစ်ေသာ သမထအာcုေဘာ်အားြဖင့် _ပီးြခင်းေDကာင့် သမာဓိဝိပ�ရိဒ' ိေပတည်း။  

 

ခါဏေုကာYညမေထရ် 
 ထုိမှတပါး ခါဏုေကာ�ညမေထရ်သည် အေDကာင်းထူးမရိှပဲ ပကတိသေဘာ အားြဖင့်ပင်လsင် 

သမာပတ်ဝင်စားြခင်း များေပသည်။ ထုိမေထရ်သည် ေတာတစ်ခုဝယ် ညဉ်အ့ခါ၌ သမာပတ်ကုိ ဝင်စားလျက် ထုိင် 

ေနေတာ်မူ၏။ ခုိးသူငါးရာတုိLသည် ပစ�ည်းဥစ�ာတုိLကုိ ခုိးယူခ့ဲDက_ပီးလsင် ရ�ာမှ ထွက်သွားကုန်လတ်ေသာ် "ယခုအခါ 

ငါတုိLေနBက်သုိL လုိက်လာသူများ မရိှDက"ဟု သိDကသြဖင့် အပန်းေြဖ နBးေနDကလုိေသာေDကာင့် ခုိးထုပ်ဥစ�ာတုိLကုိ 

ချထားေသာအခါ "ဤအရာသည် သစ်ငုတ်တည်း"ဟု ထင်မှတ်Dက၍ မေထရ်၏ အထက်၌ အလုံးစုံေသာ ဘ�ာ 

တုိLကုိ ထားDကေလ၏။ 

 ယင်းခုိးသူတုိLသည် အပန်းေြဖ နBးေန_ပီးေနBက် သွားDကမည်ြပVရာတွင် ေရှးဦးစွာ ချထားေသာ ဘ�ာ 

ထုပ်ကုိ ယူေသာအခါ မူလက အဓိ�ာန်ြပVထားေသာ ကာလအပုိင်းအြခား၏ အစွမ်းအားြဖင့် ခါဏုေကာ�ည 

မေထရ်သည် သမာပတ်မှ ထေတာ်မူေလ၏။ ထုိသူခုိးတုိLသည် မေထရ်၏ လiပ်ရှားေသာအြခင်းအရာကုိ ြမင်ရ၍ 

ေDကာက်လနL်Dကကုန်ေသာေDကာင့် ဟစ်ေအာ် ြမည်တမ်းကုန်၏။ မေထရ်က "ဥပါသကာတုိL- မေDကာက်ကုန်လင့်။ 

ငါ ရဟန်းပါ"ဟု ဆုိ၏။ ထုိသူခုိးတုိLက လာ၍ ရိှခုိး_ပီးလsင် မေထရ်၌ Dကည်ညိVDကသြဖင့် ရဟန်းြပVDက၍ ပဋိသမ�ဒိါ 

�ာဏ်တုိLcှင့်တကွ အရဟတ�ဖုိလ်သုိL ေရာက်Dကကုန်၏။ ဤ၌ ဥစ�ာထုပ်များ ဖိခံရေသာ ခါဏုေကာ�ညမေထရ်၏ 

နBကျင်မiမရိှြခင်းသည် သမာဓိဝိပ�ါရိဒ' ိမည်၏။  

 

ဥတUရာ ဥပါသကိာမ 
 ဥတ�ရာမည်ေသာ ဥပါသိကာမသည် ပုဏ�သူေဌး၏ သမီးြဖစ်၏။ ယင်းဥတ�ရာက သူ�ခင်ပွန်းအား 

လုပ်ေက�းရန် ငှားရမ်းထားေသာ ြပည့်တန်ဆာမ သီရမာသည် မနBလုိေသာေDကာင့် ထုိသူေဌးသမီး ဥတ�ရာ၏ 

ေခါင်းေပ[၌ ေလာေလာပူေသာ ဆီပူရည်ကုိ သွန်းေလာင်းချလုိက်၏။ ဥတ�ရာသည် ထုိခဏ၌ပင် သီရိမာ၏ 



၁၂။ ဣဒ'ဝိိဓနိေဒ-သ(13) 
 

 

ေကျးဇူးကုိ ဆင်ြခင်၍ ေမတ�ာစျာန်ကုိ ဝင်စားလုိက်၏။ ဆီသည် Dကာဖက်ေပ[မှ ေရ ေပါက်က့ဲသုိL စီးဆင်းလိမ့်ကျ 

သွားေလ၏။ ထုိဥတ�ရာဥပါသိကာမ၏ ဤသုိL ဆီပူမေလာင်ြခင်းသည် သမာဓိဝိပ�ရိဒ' ိေDကာင့်ေပတည်း။ 

       (ဓမ�ပဒ၊ ၁၇-ဝဂ်။ အဂhတိ̂ုVရ်၊�၊ ဧတဒဂ�ဝဂ်။) 

သာမာဝတ ီဥပါသကိာမ 
 သာမာဝတီ ဥပါသိကာမသည် ဥေတနမင်း၏ အဂ�မေဟသီ မိဖုရားzကီး ြဖစ်သည်။ မာဂ�ီပုဏ�ားသည်1 

သူ၏ ေမွးစားသမီးြဖစ်သူ မာဂ�ီ၏ အဂ�မေဟသီ မိဖုရားzကီး၏ အရာကုိ ေြမ�ာ်လင့်ေတာင့်တလျက် ထုိသာမာ-

ဝတီ၏ ေစာင်းထဲ၌ ေ�မွဆုိးကုိ ထည့်ေစ_ပီးလsင် ဥေတနမင်းကုိ "မင်းzကီး.. သာမာဝတီသည် အရှင်မင်းzကီးကုိ 

ေသေစလုိေသေDကာင့် ေစာင်းထဲ၌ ေ�မွဆုိးကုိ ထည့်ကာ ေဆာင်ထားပါသည်"ဟု ဂုံးေချာေြပာဆုိ၏။2 ဥေတနမင်း 

သည် ထုိ ေ�မွကုိ ေတွnြမင်၍ အမျက်ထွက်ေသာေDကာင့် သာမာဝတီကုိ သတ်မည်ဟု �ကံကာ ေလးတင်_ပီးလsင် 

အဆိပ်လူးေသာ ြမားကုိ ဖဲွnယှဉ်ေလ၏။ အေ�ခွအရံ ငါးရာcှင့်တကွေသာ သာမာဝတီသည် ဥေတနမင်းကုိ ေမတ�ာ 

ြဖင့် ြဖနL်ေလ၏။ ဥေတနမင်းသည် ြမားကုိ ပစ်လည်း မပစ်cုိင်, ချလည်း မချcုိင်ပဲ တုန်လiပ်လျက် တည်ေန၏။ 

 ထုိအခါ သာမာဝတီမိဖုရားက "ပင်ပန်းေနသလား မင်းzကီး"ဟု ေမးလုိက်ေသာအခါ "ေအး.. ပင်ပန်း 

တယ်"ဟု မင်းzကီးက ဆုိ၏။ "ဒါဆုိရင် ေလးကုိ ချလုိက်ပါေတာ့"ဟု သာမာဝတီက ဆုိ၏။ ြမားသည် မင်းzကီး၏ 

ေြခရင်း၌သာ ကျေလ၏။ ထုိအခါ သာမာဝတီက "မင်းzကီး- မြပစ်မှားတတ်ေသာ သူကုိ မြပစ်မှားေကာင်းဘူး"ဟု 

Dသဝါဒေပးေလသည်။ ဤ၌ ဥေတနမင်း၏ ြမားကုိ ပစ်၍မရြခင်းသည် သာမာဝတီ၏ သမာဓိဝိပ�ါရိဒ'ေိDကာင့် 

ေပတည်း။  

 

(၆) အရယိဒိ9ိ 
 ၃၇၅။ ထုိမှတပါး စက်ဆုပ်ဖွယ် အာlုံစသည်တုိL၌ စက်ဆုပ်ဖွယ် မဟုတ်ဟု အမှတ်ရိှလျက်ေနြခင်း အစရိှ 

ေသာ _ပီးေြမာက်မiတန်ခုိးသည် အရိယိဒ' ိမည်၏။ ဤအဆုိcှင့်အညီ မိနL်ဆုိချက်မှာ- 

 "အရိယာတုိL၏ ဥစ�ာြဖစ်ေသာ _ပီးေြမာက်မi တန်ခုိးသည် အဘယ်နည်း?  

ဤသာသနBေတာ်၌ ရဟန်းသည် စက်ဆုပ်ဖွယ်အာlုံ၌ စက်ဆုပ်ဖွယ်မဟုတ်ဟု အမှတ်ရိှလျက် 

ေနလုိသည်ဟု အကယ်၍ အလုိရိှြငားအ့ံ။ ထုိအာlုံ၌ စက်ဆုပ်ဖွယ်မဟုတ်ဟု အမှတ်ရိှလျက် ေနcုိင်၏။  

စက်ဆုပ်ဖွယ်မဟုတ်ေသာ အာlုံ၌ စက်ဆုပ်ဖွယ်ဟု အမှတ်ရိှလျက် ေနလုိသည်ဟု အကယ်၍ 

အလုိရိှြငားအ့ံ။ ထုိအာlုံ၌ စက်ဆုပ်ဖွယ်ဟု အမှတ်ရိှလျက် ေနcုိင်၏။  

စက်ဆုပ်ဖွယ် အာlုံ၌၄င်း, စက်ဆုပ်ဖွယ်မဟုတ်ေသာ အာlုံ၌၄င်း စက်ဆုပ်ဖွယ်မဟုတ်ဟု အမှတ်ရိှလျက် 

အကယ်၍ ေနလုိြငားအ့ံ။ ထုိအာlုံ၌ စက်ဆုပ်ဖွယ်မဟုတ်ဟု အမှတ်ရိှလျက် ေနcုိင်၏။  

စက်ဆုပ်ဖွယ်မဟုတ်ေသာ အာlုံ၌၄င်း, စက်ဆုပ်ဖွယ်အာlုံ၌၄င်း စက်ဆုပ်ဖွယ်ဟု အမှတ်ရိှလျက် 

ေနလုိသည်ဟု အကယ်၍ အလုိရိှြငားအ့ံ။ ထုိအာlုံ၌ စက်ဆုပ်ဖွယ်ဟု အမှတ်ရိှလျက် ေနcုိင်၏။  

 
1  မာဂ�ီ၏ မိဘအရင်းမဟုတ်။ သူ�မိဘအရင်းများမှာ ရဟန်းြပAသွား#ကေသာေ#ကာင့် ဦးေလးြဖစ်သူ စူဠမာဂ�ီထံ အပ်Pံှ 
ထားခ့ဲ၏။ ဦးေလးက သူ�တူမ မာဂ�ီကုိ ေမွးစားထားလုိက်၏။  
2 ဓမ�ပဒ အ�ကထာ, သီရိမာဝတxA၊ အဂု̀တ�Aိရ် အ�ကထာ, ဧတဒဂiဝဂ် ခုဇ�Aတ�ရာဝတxA စသည်တုိ[၌မူ ြမတ်စွာဘုရား၌ ရန်BငိAး 
ထားေသာ မာဂ�ီမိဖုရားက ဘုရားအား#ကည်ညိAေသာ သာမာဝတီအေပL၌လည်း ရန်BငိAးထားကာ ေစာင်းထဲ၌ ေ�မွကုိ 
ထည့်ထားBပီး ဂုံးေချာစကား ေြပာဆုိေ#ကာင်း ြပဆုိထား၏။   



၁၂။ ဣဒ'ဝိိဓနိေဒ-သ(14) 
 

 

စက်ဆုပ်ဖွယ်အာlုံ၌၄င်း, စက်ဆုပ်ဖွယ်မဟုတ်ေသာ အာlုံ၌၄င်း, ထုိcှစ်မျVိးလုံးကုိ Dကဉ်ဖယ်_ပီးလsင် 

လျစ်လျgliကာ အမှတ်ရလျက်, မှန်စွာသိလျက်, ေနလုိသည်ဟု အကယ်၍ အလုိရိှြငားအ့ံ။ ထုိအာlုံ၌ လျစ်လျg 

liကာ အမှတ်ရလျက်, မှန်စွာသိလျက် ေနcုိင်၏" ဟူေသာ ဤပဋိသမ�ဒိါမဂ်ေပတည်း။ 

မှန်ေပ၏။ ဤသုိL အလုိရိှတုိင်း _ပီးေြမာက်ြခင်းသည် စိတ်၏ ဝသီေဘာ်သုိL ေရာက်ကုန်ေသာ အရိယာ-

ပုဂ�Vိလ်တုိLအားသာလsင် ြဖစ်သင့်ေသာေDကာင့် အရိယိဒ'ဟုိ ဆုိအပ်ေပသည်။ 

 

ချဲn၍ြပရလsင် ဤအရိယိဒ'cှိင့်ြပည့်စုံေသာ အာသေဝါကုန်_ပီးေသာ ရဟန်းသည် စက်ဆုပ်ဖွယ်ြဖစ်ေသာ 

အနိ�ာlုံဝတ̂V၌ ေမတ�ာြဖင့် ြဖနL်ြခင်းကုိြဖစ်ေစ၊ ဓာတ်သေဘာဟု cှလုံးသွင်းြခင်းကုိြဖစ်ေစ1 ြပVလျက် စက်ဆုပ် 

ဖွယ်မဟုတ်ဟု အမှတ်ြပVလျက် ေန၏။ 

စက်ဆုပ်ဖွယ်မဟုတ်ေသာ ဣ�ာlုံဝတ̂V၌ အသုဘဟု ြဖနL်ြခင်းကုိြဖစ်ေစ, အနိစ�ဟု cှလုံးသွင်းြခင်းကုိ 

ြဖစ်ေစ2 ြပVလျက် စက်ဆုပ်ဖွယ်ဟု liလျက် ေန၏။ ထုိLအတူပင် စက်ဆုပ်ဖွယ်အာlုံ, စက်ဆုပ်ဖွယ်မဟုတ်ေသာ 

အာlုံတုိL၌ ထုိေမတ�ာြဖင့် ြဖနL်ြခင်းကုိပင်ြဖစ်ေစ၊ ထုိဓာတ်သေဘာဟု cှလုံးသွင်းြခင်းကုိပင်ြဖစ်ေစ ြပVလျက် 

စက်ဆုပ်ဖွယ်မဟုတ်ဟု အမှတ်ရိှလျက် ေန၏။  

စက်ဆုပ်ဖွယ်မဟုတ်ေသာ အာlုံ, စက်ဆုပ်ဖွယ်အာlုံတုိL၌လည်း ထုိအသုဘဟု ြဖနL်ြခင်းကုိပင်ြဖစ်ေစ၊ 

ထုိအနိစ�ဟု cှလုံးသွင်းြခင်းကုိပင် ြဖစ်ေစလျက် ြပVလျက် စက်ဆုပ်ဖွယ်ဟု အမှတ်ရိှလျက် ေန၏။ "မျက်စိြဖင့် 

အဆင်းကုိ ြမင်_ပီးလsင် ဝမ်းေြမာက်သည်လည်း မဟုတ်၊ cှလုံးမသာသည်လည်း မဟုတ်၊ အမှတ်ရသည်, မှန်စွာ 

သိသည် ြဖစ်၍ လျစ်လျgliလျက် ေန၏" ဤသုိL အစရိှေသာနည်းြဖင့် ေဟာထားေသာ ဆဠဂhေုပကqာကုိ3 ြဖစ်ေစ 

လျက် (ဝါ) ြဖစ်ေစေသာ ရဟန်းသည် စက်ဆုပ်ဖွယ် အာlုံ၌၄င်း၊ စက်ဆုပ်ဖွယ်မဟုတ်ေသာ အာlုံ၌၄င်း၊ ထုိ cှစ်မျVိး 

လုံးကုိ Dကဉ်ပယ်၍ လျစ်လျgliကာ အမှတ်ရသည်, မှန်စွာသိသည်ြဖစ်၍ ေနသည်မည်၏။  

မှန်ေပ၏။ ပဋိသမ�ဒိါမဂ်၌ "စက်ဆုပ်ဖွယ်အာlုံ၌ စက်ဆုပ်ဖွယ်မဟုတ်ဟု အမှတ်ရိှလျက် အဘယ်သုိL 

ေနသနည်း? အနိ�ာlုံဝတ̂V၌ ေမတ�ာြဖင့်မူလည်း ြဖန်L၏။ ဓာတ်သေဘာအားြဖင့်မူလည်း liဆင်ြခင်၏" ဤသုိL 

အစရိှေသာနည်းြဖင့် ယခုြပခ့ဲေသာ အနက်ကုိပင် ေဝဘန်ထားေပသည်။ ဤသုိL အလုိရိှတုိင်း _ပီးေြမာက်ြခင်းသည် 

စိတ်၏ ဝသီေဘာ်သုိL ေရာက်ကုန်ေသာ အရိယာပုဂ�Vိလ်တုိLအားသာလsင် ြဖစ်သင့်ေသာေDကာင့် အရိယိဒ'ဟုိ ဆုိအပ် 

ေပသည်။  

 
 

1  သတ�ဝါ အနိ�ာ>ုံ၌ ေမတ�ာြဖင့် ြဖန[်ြခင်းကုိြဖစ်ေစ, ဓာတ်သေဘာအားြဖင့် Pှလုံးသွင်းြခင်းကုိြဖစ်ေစ ြပA၏။ မစင်စေသာ 
အနိ�ာ>ုံ၌ ဓာတ်သ ေဘာအားြဖင့် Pှလုံးသွင်းြခင်းကုိ ြပA၏-ဟု ရသင့်သည့်အားေလျာ်စွာ ယှဉ်စပ်၍ ယူအပ်၏။ (ဋီကာ) 
 
2  ေဆွမျAိးမိတ်ေဆွ စေသာ ဣ�ာ>ုံ၌ ဆံပင်စေသာ အသုဘကုိ Pှလုံးသွင်းြခင်းကုိ၄င်း, >ုပ်တရား ဣ�ာ>ုံ၌ အနိစ� ဒုကs အနတ� 
ဝိပရိဏာမဓမ�ဟု Pှလုံးသွင်းြခင်းကုိ၄င်း ြပAအပ်၏။  
 
3  ဆဠဂRေုပကWာ= ဆ-၆ပါး+အဂ̀-အစိတ်အပုိင်းအဂ̀ါ+ဥေပကsာ-လျစ်လျz>?ြခင်း, အညီအမD>?ြခင်း= ဆဠဂု̀ေပကsာ- အဂ̀ါ ၆-ပါး 
ရိှေသာ လျစ်လျz>?ြခင်း, အာ>ုံ ၆-ပါး၌ မချစ်မမုန်း အညီအမD လျစ်လျz>?ြခင်းပင် ြဖစ်သည်။ အများအားြဖင့် အရိယာ ရဟP�g 
တုိ[မှာသာ ြဖစ်တတ်ေသာေ#ကာင့် ၄င်းတုိ[ကုိ အရိယိဒu-ိအရိယာတုိ[၏ ဥစ�ာြဖစ်ေသာ Bပီးေြမာက်ြပည့်စုံြခင်း တန်ခုိးဟု ဆုိေပ 
သည်။ အနည်းငယ်အားြဖင့်မူကား ဝိပဿနgေယာဂီ ကလျာဏပုထုဇဉ်တုိ[မှာလည်း ထုိဆဠဂု̀ေပကsာ ြဖစ်ေသးသည်။ 
ထုိ[ေ#ကာင့် "တံ အာရဒYဝိပဿေကာ ကာတုံ သေက[ာတိ"ဟု (အံ၊�၊၃၊ Pှg-၅၂)၌ ဆုိထားေပသည်။ 



၁၂။ ဣဒ'ဝိိဓနိေဒ-သ(15) 
 

 

(၇) ကမ]ဝပိါကဇဒိ9ိ 
 ထုိမှတပါး ငှက်စသည်တုိL၏ ေကာင်းကင်၌ သွားြခင်း အစရိှေသာ _ပီးေြမာက်ြခင်းသည် ကမ�ဝိပါကဇိဒ' ိ

မည်၏။ ဤအဆုိcှင့်အညီ မိနL်ဆုိချက်မှာ-  

"ကံ၏အကျVိးကုိ မီှ၍ြဖစ်ေသာ _ပီးေြမာက်ြခင်းတန်ခုိးသည် အဘယ်နည်း။ အလုံးစုံေသာ ငှက်တုိL၏၄င်း၊ 

အလုံးစုံေသာ နတ်တုိL၏၄င်း၊ အချVိnေသာ ကမ�ာဦး လူတုိL၏၄င်း၊ အချVိnေသာ ဝိနိပါတိကေခ[ ေြမ၌တည် 

ေသာ နတ်တုိL၏၄င်း၊ ေကာင်းကင်၌ သွားcုိင်ြခင်း အစရိှေသာ တန်ခုိးသည် ရိှ၏။ ဤတန်ခုိးသည် 

ကမ�ဝိပါကဇိဒ' ိမည်၏" ဟူေသာ ပဋိသမ�ဒိါမဂ်ေပတည်း။  

 

 မှန်ေပ၏။ ဤသတ�ဝါတုိLတွင် အလုံးစုံေသာ ငှက်တုိL၏ အဘိညာဉ်စျာန်လည်း မရိှ၊ ဝိပဿနBလည်း မရိှပဲ 

ေကာင်းကင်ြဖင့် သွားြခင်းသည်၄င်း၊ ထုိLအတူပင် စျာန်ဝိပဿနB မရိှပဲ အလုံးစုံေသာ နတ်တုိL၏၄င်း၊ အချVိnေသာ 

ကမ�ာဦး လူသားတုိL၏၄င်း၊ ေကာင်းကင်ြဖင့် သွားြခင်းသည်၄င်း၊ ထုိLတူပင် ပိယကhရ၏မိခင် ေြမဘုတ်ဘီလူးမ, 

ဥတ�ရ၏မိခင် ေြမဘုတ်ဘီလူးမ, ဖုဿမိတ�ာမည်ေသာ ေြမဘုတ်ဘီလူးမ, ဓမ�ဂုတ�ာမည်ေသာ ေြမဘုတ်ဘီလူးမ 

အစရိှကုန်ေသာ အချVိnေသာ ဝိနိပါတိကေခ[ ေြမတည်နတ်တုိL၏ ေကာင်းကင်ြဖင့် သွားြခင်းသည်၄င်း ကမ�ဝိပါက–

ဇိဒ' ိမည်၏။ 

 

(၈) ပညုဝေတာဣဒ9ိ 
 ၃၇၇။ ထုိမှတပါး စDကဝေတးမင်း စသည်တုိL၏ ေကာင်းကင်ြဖင့်သွားြခင်း အစရိှေသာ _ပီးေြမာက်ြခင်း 

တန်ခုိးသည် ပုညဝေတာဣဒ'=ိ ထူးြခားေကာင်းမiရှင်၏ _ပီးေြမာက်ြခင်းတန်ခုိး မည်၏။ ဤအဆုိcှင့်အညီ 

မိနL်ဆုိချက်မှာ- 

"ပုညဝေတာဣဒ'သိည် အဘယ်နည်း? စTကဝေတးမင်းသည် အယုတ်ဆုံးအားြဖင့် ြမင်းထိန်း cွBးထိန်း 

တုိLမှ စ၍ အဂhါေလးပါးရိှေသာ စစ်တပ်cှင့်တကွ ေကာင်းကင်ြဖင့် သွား၏။ ေဇာတိကသူေဌး၏ ြပည့်စုံြခင်း  

သည် ပုညဝေတာဣဒ' ိေပတည်း။ ဇဋိလသူေဌး၏ ြပည့်စုံြခင်းသည် ပုညဝေတာဣဒ' ိေပတည်း။ 

ေဃာသိတသူေဌး၏ ြပည့်စုံြခင်းသည် ပုညဝေတာဣဒ' ိေပတည်း။ ေမ�ကသူေဌး၏ ြပည့်စုံြခင်းသည် 

ပုညဝေတာဣဒ' ိေပတည်း။ ဘုန်းကံzကီးမားသူ ငါးဦးတုိL၏ ထူးထူးြခားြခား ြပည့်စုံြခင်းသည် ပုညဝေတာ–

ဣဒ' ိေပတည်း" ဟူေသာ ပဋိသမ�ဒိါမဂ်ေပတည်း။ 

 

သေူဌးcကးီ ငါးဦး 
 အကျဉ်းချVပ်အားြဖင့် မူကား ရင့်ကျက်ြခင်းသုိL ေရာက်ေသာ ေကာင်းမi အေဆာက်အဦေDကာင့် _ပီးေြမာက် 

ြပည့်စုံေသာ အထူးဝိေသသသည် ပုညဝေတာဣဒ' ိမည်၏။ အ�မွက်မsြပရလsင် ဤဘုန်းကံzကီးသူတုိLတွင် 

ေဇာတိကသူေဌးမှာ ေြမzကီးကုိ ေဖာက်ခဲွ၍ ပတ�ြမားြပာဿဒ် ထွက်ေပါက်ခ့ဲေလ၏။ ပေဒသာပင် ၆၄-ခုလည်း 

ထွက်ေပ[ခ့ဲ၏။ ဤအထူးသည် ထုိေဇာတိက၏ ပုညဝေတာဣဒ' ိေပတည်း။ ဇဋိလသူေဌးမှာ အေတာင် ၈၀-ရိှ 

ေသာ ေရyေတာင်ေပါက်ခ့ဲ၏။ ေဃာသိတသူေဌးအား (၇)ခုေသာ အရပ်တုိL၌ ေသေစရန် လုံLလြပVေသာ်လည်း ေရာဂါ 

မရိှြခင်း, ေသေဘးကင်းြခင်းသည် ပုညဝေတာဣဒ' ိေပတည်း။ ေမ�ကသူ ေဌးမှာ တစ်ပယ်မsရိှေသာ အရပ်၌ 

ရတနB (၇)ပါးြဖင့်_ပီးေသာ သုိးlုပ်တုိL၏ ထင်ရှားြဖစ်ေပ[လာြခင်းသည် ပုညဝေတာဣဒ' ိေပတည်း။ 



၁၂။ ဣဒ'ဝိိဓနိေဒ-သ(16) 
 

 

ဘနု်းကံcကးီမားသ ူငါးဦး 
 ဘုန်းကံzကီးမားသူ ၅-ဦးတုိLမှာ-- 

 ၁။ ေမ�က သူေဌး၊ 

 ၂။ ၄င်း၏ သူေဌးကေတာ် စc-ပဒုမသိရီ၊ 

 ၃။ ၄င်းတုိL၏ သားြဖစ်သူ ဓနj|ယသူေဌး၊ 

 ၄။ ေခ�းမြဖစ်သူ သုမနBေဒဝီ၊ 

 ၅။ ပုဏ�မည်ေသာ ၄င်းတုိL၏ က�န်၊ ဤငါးဦးတုိLေပတည်း။ 

 

 ထုိငါးဦးတုိLတွင် ေမ�ကသူေဌးသည် ေခါင်းေလsာ်_ပီး၍ ေကာင်းကင်ကုိ ေမာ့Dကည့်ေသာအခါ၌ သေလးနီ 

စပါးတုိLသည် ေကာင်းကင်မှ ကျလာကုန်၍ စပါးကျ ီ(၁၂,၅၀၀)တုိLအား ြပည့်ေစကုန်၏။ သူေဌးကေတာ် စc-ပဒုမ-

သိရီသည် တစ်စလယ်ချက်မs ထမင်းကုိေသာ်လည်း သူ�လက်ြဖင့်ကုိင်၍ ဇမpgဒိပ် တစ်က�န်းလုံးေန လူတုိLကုိ 

ေက�းေသာ်လည်း ထမင်းသည် မကုန်ေပ။ သားြဖစ်သူ ဓနj|ယသည် ေငွတစ်ေထာင်ထုပ်ကုိ ကုိင်၍ ဇမpgဒိပ် 

တစ်က�န်းလုံးေန လူတုိLအား ေပးကမ်းေသာ်လည်း ေငွတုိLသည် မကုန်Dကေပ။ ေခ�းမြဖစ်သူ သုမနBေဒဝီသည် 

စပါးတုိLြဖင့်ြပည့်ေသာ ြပည်ေတာင်းတစ်ခုကုိ ကုိင်၍ ဇမpgဒိပ်တစ်က�န်းလုံးေန လူတုိLအား ေဝငှေပးေသာ်လည်း 

စပါးသည် မကုန်ေပ။ ပုဏ�မည်ေသာက�န်သည် တစ်ခုတည်းေသာ ထယ်ြဖင့် ထယ်ထုိးလsင် ဤဘက်မှ ၇-ေDကာင်း၊ 

ထုိဘက်မှ ၇-ေDကာင်း ဤသုိL ၁၄-ခုေသာ ထယ်ေရးေDကာင်းတုိLသည် ြဖစ်ကုန်၏။ ဤသုိL ထူးထူးြခားြခား 

_ပီးေြမာက်ြခင်းသည် ထုိငါးဦးတုိL၏ ပုညဝေတာဣဒ' ိေပတည်း။ 

 

(၉) ဝဇိfာမယဒိ9ိ 
 ထုိမှတပါး ဝိဇ�ာဓုိရ်1စသည်တုိL၏ ေကာင်းကင်ြဖင့်သွားြခင်း အစရိှေသာ _ပီးေြမာက်ြခင်းသည် ဝိဇ�ာမယိဒ'2ိ 

မည်၏။ ဤအဆုိcှင့်အညီ-  

 "ဝိဇ�ာမယိဒ'သိည် အဘယ်နည်း? ဝိဇ�ာဓုိရ်တုိLသည် ဂc'Bရီဝိဇ�ာ အစရိှေသာ မc�Bန်ကုိ မc�Bန်ရ�တ်နည်းြဖင့်  

ရ�တ်ဖတ်ကုန်၍ (မc�Bန်စုပ်ကုန်၍) ေကာင်းကင်သုိL တက်သွားကုန်၏။ ေရးြခစ်မထင်သည့် ေကာင်းကင်၌  

ဆင်တပ်ကုိလည်း ြပကုန်၏။ ြမင်းတပ်, ရထားတပ်, ေြခလျင်တပ်ကုိလည်း ြပကုန်၏။ အမျVိးမျVိးေသာ  

စစ်တပ်အေပါင်းကုိလည်း ြပကုန်၏"ဟူေသာ ပဋိသမ�ဒိါမဂ်ေပတည်း"။ 

 

 ၃၇၉။ ထုိမှတပါး ထုိထုိသုိLေသာ _ပီးစီးြပည့်စုံေDကာင်း နည်းလမ်းမှန်စွာ အားထုတ်ြခင်းေDကာင့် ထုိထုိ 

အမi၏ _ပီးစီးြပည့်စုံြခင်းသည် "ထုိထုိအရာ၌ နည်းလမ်းမှန်စွာ အားထုတ်မiေDကာင့် _ပီးေြမာက်ေသာတန်းခုိး (ဣဒ')ိ 

မည်၏။ ဤအဆုိcှင့်အညီ မိနL်ဆုိချက်မှာ-  

 "ကာမအလုိမှ ထွက်ေြမာက်မi(ေနကqမ�)ြဖင့် ကာမစ�c-ကုိ ပယ်ြခင်း, ကင်းေစြခင်းသည် _ပီးေြမာက်၏။  

 ဤသုိL _ပီးေြမာက်ြခင်းသည် ထုိထုိအရာ၌ နည်းလမ်းမှန်စွာ အားထုတ်မiေDကာင့် _ပီးေြမာက်ြခင်း အနက် 

 
1 ဝိဇ�ာဓုိရ်= ဝိဇ�ာ-အတတ်ပညာ-မP�gန်+ဓရ-ေဆာင်သူ= ဝိဇ�ာဓရ-အတတ်ပညာ မP�gန်ကုိေဆာင်သူ- ဝိဇ�ာဓုိရ်။ 
2 ဝိဇ�ာမယိဒu=ိ ဝိဇ�ာ-အတတ်ပညာ+မယ-Bပီးေသာ+ဣဒuိ-Bပီးေြမာက်မ?တန်ခုိး= ဝိဇ�ာမယိဒu-ိ အတတ်ပညာ၏ အစွမ်းြဖင့် 
Bပီးေြမာက်ေသာ တန်ခုိး။ 



၁၂။ ဣဒ'ဝိိဓနိေဒ-သ(17) 
 

 

 သေဘာအားြဖင့် _ပီးေြမာက်ေသာ တန်ခုိးဣဒ' ိမည်၏။ ြပစ်မှားမi၏ ဆနL်ကျင်ဘက် အေဒါသ-ေမတ�ာြဖင့် 

ဗျာပါဒကုိ ပယ်ြခင်းသေဘာသည် _ပီးေြမာက်၏။ ဤသုိL _ပီးေြမာက်ြခင်းသည် ထုိထုိအရာ၌ နည်းလမ်း 

မှန်စွာ အားထုတ်မiေDကာင့် _ပီးေြမာက်ြခင်း အနက်သေဘာအားြဖင့် _ပီးေြမာက်ေသာ တန်ခုိးဣဒ' ိမည်၏။  

...ပ... ပထမစျာန်ြဖင့် နီဝရဏတုိLကုိ ပယ်ြခင်းသေဘာသည် ...ပ... အရဟတ�မဂ်ြဖင့် အလုံးစုံ 

ေသာ ကိေလသာတုိLကုိ ပယ်ြခင်းသေဘာသည် _ပီးေြမာက်၏။ ဤသုိL _ပီး ေြမာက်ြခင်းသည် ထုိထုိအရာ၌ 

နည်းလမ်းမှန်စွာ အားထုတ်ြခင်းေDကာင့် _ပီးေြမာက်ြခင်း အနက်သေဘာအားြဖင့် _ပီးေြမာက်ေသာ တန်ခုိး 

ဣဒ'မိည်၏" ဟူေသာ ပဋိသမ�ဒိါမဂ်ေပတည်း။ 

 

၁၀။ တတh တတh သမ]ာပေယာဂပစQယဒိ9ိ 
 ဤေနBက်ဆုံးဣဒ'ကုိိ အကျယ်ြပရာ၌လည်း အကျင့်ပဋိပတ်ဟု ဆုိအပ်ေသာ ထုိနည်းလမ်းမှန်စွာ 

အားထုတ်မiကုိသာလsင် ြပသည်၏အစွမ်းအားြဖင့် ေရှးသမာဓိဝိပ�ါရိဒ'ကုိိ အကျယ်ြပသည့် ပါဠိcှင့် တူသည်သာလsင် 

ြဖစ်ေသာ အကျယ်ြပေသာ ပါဠိသည် လာရိှ၏။1 ယင်း၏အဖွင့် အ�ကထာ၌မူကား လှည်းစစ်ဆင်ေရး, စက်ဝုိင်း 

စစ်ဆင်ေရး, ပဒုမ�ာစစ်ဆင်ေရး စသည်တုိLကုိ ြပVြခင်း၏ အစွမ်းအားြဖင့် အမှတ်မရိှ တစ်စုံတစ်ခုေသာ စစ်အတတ်, 

ဂဏန်းအတတ်, ကေချသည်အတတ် စေသာ အတတ်ပညာကုိ၄င်း၊ အမှတ်မရိှ တစုံတခုေသာ ခဲွစိတ်ကုသြခင်း 

စေသာ ေဆးပညာကုိ၄င်း၊ ေဗဒင်သုံးပုံ သင်ယူြခင်းကုိ၄င်း၊ ပိဋကတ်သုံးပုံ သင်ယူြခင်းကုိ၄င်း၊ အယုတ်ဆုံးအားြဖင့် 

ထွန်ြခင်း စုိက်ပျVိးြခင်း စသည်တုိLကုိ စဲွမီှ၍  ထုိထုိအမiကုိ ြပVလုပ်၍ ြဖစ်ေပ[လာေသာ အထူးသည် ထုိထုိအရာ၌ 

နည်းလမ်းမှန်စွာ အားထုတ်မiေDကာင့် _ပီးေြမာက်ြခင်း အနက်သေဘာအားြဖင့် _ပီးေြမာက်ေသာတန်ခုိး ဣဒ' ိ

မည်သည်ဟူ၍ လာရိှ၏။ 

 

 ယခုြပခဲသ့ည့်အတုိင်း ၁၀-ပါးေသာ ဤ_ပီးေြမာက်မi(တန်ခုိးဖန်ဆင်းမi-ဣဒ')ိတုိLတွင် _ပီးေြမာက်မi (တန်ခုိး 

ဖန်ဆင်းမi) အမျVိးမျVိးအလုိLငှာ" ဟူေသာ ဤပုဒ်၌ အဓိ�ာနိဒ'-ိအဓိ�ာန်ဖန်ဆင်းြခင်း တန်ခုိးသည်သာလsင် လာရိှ 

ေပသည်။ သုိLေသာ်လည်း (အဘိညာနိသံသ-ဟု ဆုိအပ်ေသာ (ဝါ) ဣဒ'ဝိိဓဟု ဆုိအပ်ေသာ) ဤအရာ၌ ဝိကုဗpနိဒ' ိ

cှင့် မေနBမယိဒ'တုိိLကုိလည်း အလုိရိှအပ်-ယူအပ်ကုန်သည် သာလsင်တည်း။  

 

 

ပါဠိေတာ်=  ဣဒ8ဝိိဓာယ စိတ*ံ အဘိနီဟရတိ အဘိနိZ�`ေမတိ။ ေသာ အေနကဝိဟိတံ ဣဒ8ဝိိဓံ ပစjZုေဘာတိ 
  ဧေကာပိ ဟုတွာ ဗဟုဓာ ေဟာတိ။ 
ြမန်မာြပန်= Iပီးေြမာက်မ\ တန်ခုိးဖန်ဆင်းြခင်းအလုိ^ငှာ စိတ်ကုိ ေရှးe\ေဆာင်၏, ေရှးe\gွတ်ေစ၏။ ထုိရဟန်း  

သည် များေသာ အဖုိ^ရိှေသာ ဖန်ဆင်းမ\အမျcိးမျcိးကုိ မျက်ေမှာက်ခံစား၏( ေတွz၏-ေရာက်၏)။ 
တစ်ပါးတည်းြဖစ်ပါလျက် အများြဖစ်၏။ 

 
1 ေရှးြဖစ်ေသာ သမာဓိဝိပ�ါရိဒu,ိ အရိယိဒuတုိိ[၌ အကျင့်ပဋိပတ်ြဖင့်သာလDင် အကျယ်ချဲbြပခ့ဲသည်။ ထုိ[အတူပင် ဤေနgက်ဆုံး 
ဣဒuအိရာ၌လည်း ပဋိသမ�ဒိါမဂ် ပါဠိ၌ အကျင့်ပဋိပတ်ြဖင့်သာ အကျယ်ချဲbြပသည်။ ေလာကီလုပ်ငန်း ေဆာင်တာများPှင့် စပ်၍ 
မြပခ့ဲဟု ဆုိလုိ၏။  



၁၂။ ဣဒ'ဝိိဓနိေဒ-သ(18) 
 

 

 ၃၈၀။ ဣဒ8ဝိိဓာယ ဟူသည်ကား _ပီးေြမာက်မi, တန်ခုိးဖန်ဆင်းမi အဖုိLအလုိLငှာ။ တနည်းကား- _ပီးေြမာက် 

မi တန်ခုိးဖန်ဆင်းမi အမျVိးမျVိး အလုိLငှာ- ဟု ဆုိလုိ၏။ စိတ်ကုိ ေရှးe\ေဆာင်၏, ေရှးe\gွတ်ေစ၏-ဟူသည်ကား 

ထုိတန်ခုိးရှင် ရဟန်းသည် ဆုိခဲ_့ပီးေသာ အြပား၏အစွမ်းအားြဖင့် ထုိစတုတ̂စျာန်စိတ်သည် အဘိညာဉ်၏ အေြခခံ 

ြဖစ်လတ်ေသာ် အမျVိးမျVိး အေထွေထွ _ပီးေြမာက်မi-တန်ခုိးဖန်ဆင်းမiကုိ ရရန်အကျVိးငှာ zကိVတင်ြပင်ဆင်မi ပရိကံ 

စိတ်ကုိ ေရှးliေဆာင်၏။ ကသုိဏ်းအာlုံမှ ဖဲခွါေစ၍ အေထွေထွအမျVိးမျVိး _ပီးေြမာက်မi-ဖန်ဆင်းမiသုိL ေရှးli 

ေစလ�တ်၏-ဟု ဆုိလုိသည်။ ေရှးe\gွတ်ေစ၏-ဟူသည်ကား ရအပ်လတ့ံေသာ _ပီးေြမာက်မi-ဖန်ဆင်းမiသုိL 

ကုိင်းlိiင်းသည်ကုိ ြပV၏-ဟု ဆုိလုိ၏။ ထုိရဟန်းသည်-ဟူသည်ကား ဤဆုိခ့ဲသည့်အတုိင်း စိတ်ကုိ ေရှးliေဆာင် 

_ပီးေသာ ထုိရဟန်းသည်- ဟု ဆုိလုိ၏။ အ ေနကဝိဟိတံ-ဟူသည်ကား များေသာ အဖုိLရိှေသာ, များေသာ အြပားရိှ 

ေသာ-ဟု ဆုိလုိ၏။ ဣဒ'ဝိိဓံ-ဟူသည်ကား _ပီးေြမာက်မi အဖုိLကုိ (ဝါ) _ပီးေြမာက်မi အမျVိးမျVိး, ဖန်ဆင်းမi အမျVိးမျVိး 

ကုိ-ဟု ဆုိလုိ၏။ ပစ�cုေဘာတိ-ဟူသည်ကား မျက်ေမှာက်ခံစား၏။ "ေတွn၏, မျက်ေမှာက်ြပV၏, ေရာက်၏"- 

ဤကား မျက်ေမှာက်ခံစား၏-ဟူေသာ စကား၏ အနက်တည်း။ 

 ယခုအခါ ယင်း_ပီးေြမာက်မi-ဖန်ဆင်းမi၏ များြပားြခင်းကုိ ြပလုိေသာေDကာင့် "ဧေကာပိ ဟုတွာ- တစ်ပါး 

တည်းြဖစ်ပါလျက်" အစရိှေသာ စကားကုိ မိနL်ဆုိေတာ်မူေလသည်။ ထုိစကားရပ်၌ "တစ်ပါးတည်း ြဖစ်ပါလျက်" 

ဟူသည်ကား ဖန်ဆင်းြခင်း တန်ခုိးကုိ ြပVသည်မှ ေရှး၌ ပကတိအားြဖင့် တစ်ပါးတည်းသာ ြဖစ်ပါလျက်- ဟု 

ဆုိလုိ၏။ အများ ြဖစ်၏- ဟူသည်ကား အများတုိL၏ အနီး၌ စzက¡သွားလုိ၍ ေသာ်၄င်း, ရ�တ်ဆုိြခင်းကုိ ြပVလုိ၍ 

ေသာ်၄င်း, ြပဿနBကုိ ေမးလုိ၍ေသာ်၄င်း တစ်ရာေသာ်လည်း ြဖစ်၏။ တစ်ေထာင်ေသာ်လည်း ြဖစ်၏။ ဤတန်ခုိး 

ရှင်ရဟန်းသည် အဘယ်သုိLေသာနည်းြဖင့် ဤသုိL ြဖစ်သနည်း? _ပီးေြမာက်မi-ဖန်ဆင်းမi တန်ခုိးဣဒ'၏ိ ၄-ပါးေသာ 

ဘုံအဆင့်တုိLကုိ၄င်း, ၄-ပါးေသာ (ပါဒ)အေDကာင်းတုိLကုိ၄င်း, ၈-ပါးေသာ (ပဒ)အေသးစိပ် အေDကာင်းတုိLကုိ၄င်း,1 

၁၆-ပါးေသာ မူလ-အြမစ်ရင်းတုိLကုိ၄င်း ြပည့်စုံေစ၍ �ာဏ်ြဖင့် အဓိ�ာန်လျက် ဤသုိL ြဖစ်ေပသည်။  

 

 ထုိတွင် ၄-ပါးေသာ ဘုံအဆင့်တုိ^ ဟူသည်မှာ ၄-ပါးေသာ စျာန်တုိLပင်ဟု သိအပ်၏။ မှန်ေပ၏။ တရား 

စစ်သူzကီးြဖစ်ေသာ ရှင်သာရိပုတ�ရာသည်- 

 "_ပီးေြမာက်မi-ဖန်ဆင်းမi တန်ခုိးဣဒ'၏ိ ၄-ပါးေသာ ဘုံအဆင့်တုိLသည် အဘယ်သည်တုိLနည်း? ပထမစျာန် 

 သည် နီဝရဏကင်းဆိတ်ြခင်းေDကာင့် ြဖစ်ေသာ (ဝိေဝကဇံ)ဘုံေပတည်း။ ဒုတိယစျာန်သည် ပီတိသုခ  

ဟူေသာ (ဝါ)ပီတိသုခေDကာင့်ြဖစ်ေသာ ဘုံေပတည်း။ တတိယစျာန်သည် ဥေပက/ာသုခဟူေသာ2 (ဝါ) 

ဥေပကqာသုခေDကာင့်ြဖစ်ေသာ ဘုံေပတည်း။ စတုတ̂စျာန်သည် အဒုကqမသုခဟူေသာ (ဝါ) သုခဒုကq-

မဟုတ်သည့် ဥေပက/ာ3ေDကာင့်ြဖစ်ေသာ ဘုံေပတည်း။ ဤေလးပါးတုိLသည် _ပီးေြမာက်မi-ဖန်ဆင်းမi 

တန်ခုိးဣဒ'၏ိ ဘုံအဆင့်တုိLေပတည်း။ ဤဘုံအဆင့်တုိLသည် _ပီးေြမာက်မi-ဖန်ဆင်းမi တန်ခုိးဣဒ'ကုိိ 

ရြခင်းငှာ, တန်ခုိးဣဒ'ကုိိ အဖန်ဖန် ရြခင်းငှာ, အမျVိးမျVိး တန်ခုိးဖန်ဆင်းြခင်းငှာ, တန်ခုိး၏အကျVိး 

 
1   ပါဒ Pှင့် ပဒ Pှစ်ပုဒ်လုံးပင် ေြခ-ဟူေသာအနက်, အေ#ကာင်း-ဟူေသာအနက်ကုိ ေဟာသည်ချည်းပင်။ သုိ[ေသာ် ဤအရာ၌ 
ပါဒ-ြဖင့် အ ေပါင်းလုိက် သာမန်အေ#ကာင်းကုိ ရည်သည်။ ပဒ-ြဖင့် ထုိအေပါင်းကုိ ခဲွ၍ အေသးစိတ် အေ#ကာင်းကုိ ရည်သည်။ 
ထုိ[ေ#ကာင့် (ပါဒ) အေ#ကာင်း၊ (ပဒ) အေသးစိတ်အေ#ကာင်း-ဟု ခဲွြပထား၏။  
 
2   ဥေပကWာသုခ-ဟူရာ၌ ဥေပကsာမှာ တ#တမဇ��တ�Aေပကsာ ြဖစ်သည်။ 
3   ဤ၌ကား ဥေပကWာသည် ေဝဒနgပင် ြဖစ်သည်။  



၁၂။ ဣဒ'ဝိိဓနိေဒ-သ(19) 
 

 

အမျVိးမျVိးကုိ ရြခင်းငှာ, တန်ခုိးဖန်ဆင်းြခင်း၌ အလုိအတုိင်း ြဖစ်ေစcုိင်ြခင်းငှာ, တန်ခုိးဖန်ဆင်းမi၌ ရဲရင့် 

ြခင်းငှာ ြဖစ်ကုန်၏" ဟူေသာ ဤစကားကုိ မိနL်ဆုိအပ်ေပသည်။ 

 

 ဆက်၍ ရှင်းြပအ့ံ။ ဤစျာန် ေလးပါးတုိLတွင် ေရှးစျာန်သုံးပါးတုိLကုိ တန်ခုိးရှင်သည် ပီတိ၏ ပျံncံှLြခင်းြဖင့် 

၄င်း, သုခ၏ ပျံncံှLြခင်းြဖင့်၄င်း, စျာန်ချမ်းသာcှင့်ယှဉ်သည့် အမှတ်သညာသုိL၄င်း, ေပါပ့ါးြခင်းcှင့်ယှဉ်သည့် အမှတ် 

သညာသုိL၄င်း သက်ေရာက်၍ ေပါပ့ါးcူးည့ံ အမi၌ခ့ံေသာ ကုိယ်ရိှသည်ြဖစ်၍ _ပီးေြမာက်မi-ဖန်ဆင်းမi တန်ခုိးဣဒ'သုိိL 

ေရာက်၏။ ထုိသုိLေရာက်ရ ေသာေDကာင့် ဤသုိLေသာ ပရိယာယ်အေDကာင်းြဖင့် _ပီးေြမာက်မi ဖန်ဆင်းမi တန်ခုိးဣဒ' ိ

ကုိ ရြခင်းငှာြဖစ်ေသာေDကာင့် ပကတိဘုံ၏ အေDကာင်း အေဆာက်အအုံြဖစ်ေသာ (သမ�ာရ)ဘုံတုိLဟူ၍ သိအပ်ကုန် 

၏။ စတုတ̂စျာန်သည်ကား _ပီးေြမာက်မi ဖန်ဆင်းမi တန်ခုိးကုိ ရြခင်းငှာ ပကတိဘုံေပတည်း။  

 

ဣဒ9ပိါဒ် ၄-ပါး 
 ၃၈၂။ ဣဒ'ပိါဒ် ေလးပါးတုိLကုိ ေလးပါးေသာ (ပါဒ)အေTကာင်းတုိL ဟူ၍ သိအပ်ကုန်၏။ မှန်ေပ၏- 

 "_ပီးေြမာက်မi-ဖန်ဆင်းမi တန်ခုိးဣဒ'၏ိ ေလးပါးေသာ ပါဒ-အေDကာင်းတုိLသည် အဘယ်သည် 

တုိLနည်း?  ဤသာသနBေတာ်၌ ရဟန်းသည် ဆZ�လွန်ကဲေသာ သမာဓိ, ြပင်းစွာ အားထုတ်မiသခhါရတုိLcှင့် 

ြပည့်စုံေသာ ဣဒ'ပိါဒ်ကုိ ပွားေစ၏။ ဝီရိယလွန်ကဲေသာ သမာဓိ, ...ပ...၊ စိတ်လွန်ကဲေသာ သမာဓိ, ...ပ...၊ 

ပညာလွန်ကဲေသာ သမာဓိ, ြပင်းစွာအားထုတ်မi သခhါရတုိLcှင့် ြပည့်စုံေသာ ဣဒ'ပိါဒ်ကုိ ပွားေစ၏။ 

ဤေလးပါးတုိLသည် _ပီးေြမာက်မi တန်ခုိးဖန်ဆင်းမi ဣဒ'၏ိ (ပါဒ)အေDကာင်းတုိL ေပတည်း။ ဤ ပါဒ-

အေDကာင်းတုိLသည် _ပီးေြမာက်မi ဖန်ဆင်းမi တန်ခုိးကုိရြခင်းငှာ ..။ပ။.. တန်ခုိးဖန်ဆင်းမi၌ ရဲရင့်ြခင်းငှာ 

ြဖစ်ကုန်၏"ဟူေသာ ဤစကားကုိ ဆုိအပ်ေပသည်။ 

 

 ဆက်၍ ဖွင့်ြပအ့ံ။ ဤပါဠ်၌ ဆc-လsင် အေDကာင်းရိှေသာ, သုိLမဟုတ် ဆc-လွန်ကဲေသာ သမာဓိသည် 

ဆZ�သမာဓိ မည်၏။1 ဤအမည်သည် ြပVလုိြခင်းဟူေသာ ကတ�Vကမျတာ ဆc-ကုိ အzကီးအမiးြပV၍ ရေသာ 

သမာဓိ၏ အမည်ေပတည်း။ ြပင်းစွာအားထုတ်မi ြဖစ်ကုန်ေသာ2 သခhါရတုိLသည် ပဓာနသခ=ါရ မည်ကုန်၏။ 

ဤအမည်သည် ကိစ� ေလးပါးကုိ _ပီးေစေသာ သမ�ပ�ဓာန်လုံLလ၏ အမည်ေပတည်း။ ြပည့်စုံေသာ-ဟူသည်ကား 

ဆc-သမာဓိcှင့်၄င်း, ပဓာနသခhါရတုိLcှင့်၄င်း တကွြဖစ်ေသာ-ဟု ဆုိလုိ၏။ ဣဒ8ပိါဒ-ဟူသည်ကား _ပီးစီးြခင်း၏ 

ပရိယာယ် စကားလှယ်ြဖစ်ေသာ (ဣဇ'�န�)_ပီးေြမာက်ြခင်း အနက်သေဘာေDကာင့် ဣဒ8-ိမည်၏။  

 

တနည်းကား- သတ�ဝါတုိL၏ zကီးပွားြမင့်ြမတ်ေDကာင်း ြဖစ်ေသာေDကာင့် ဣဒ8 ိမည်၏။ _ပီးေြမာက်မi 

ြဖစ်ေသာေDကာင့် (တနည်း) zကီးပွားြမင့်ြမတ်ေDကာင်း ြဖစ်ေသာေDကာင့် ဣဒ' ိမည်ကုန်ေသာ အဘိညာဉ်စိတ်cှင့် 

ယှဉ်ကုန်ေသာ ဆc-လွန်ကဲေသာ သမာဓိcှင့် ြပင်းစွာအားထုတ်မi သခhါရတုိL၏ တည်ရာအနက် သေဘာေDကာင့် 

 
1  ဆP]ကုိ အားကုိး၍ အားထုတ်ြခင်းြဖင့် ရအပ်ေသာေ#ကာင့်၄င်း၊ ရေသာအခါ၌ ယင်းသမာဓိသည် လွန်ကဲေသာဆPnPှင့် 
ယှဉ်ေသာေ#ကာင့်၄င်း, ဆPnလDင် အေ#ကာင်းရိှေသာ သမာဓိ (ဝါ) ဆPnလွန်ကဲေသာ သမာဓိဟု ၂-နည်းဖွင့်ြပသည်။ (ဋီကာ) 
2  ပဓာနသခRါရ= ပဓာန-ကိစ�ေလးပါးကုိ Bပီးေစေသာ သမ�ပcဓာန် ဝီရိယ+သခ̀ါရ-ြပAလုပ်မ? ဝီရိယ= ပဓာနသခ̀ါရ- ြပင်းစွာ 
အားထုတ်မ?သခ̀ါရ။ တရားကုိယ်အားြဖင့် ဝီရိယပင် ြဖစ်သည်။  



၁၂။ ဣဒ'ဝိိဓနိေဒ-သ(20) 
 

 

(ပါဒ)အေြခခံ အေDကာင်းြဖစ်ေသာ ယင်းတုိLမှ�ကွင်းေသာ စိတ်-ေစတသိက် အေပါင်းအစုသည် ဣဒ8ပိါဒ်မည်၏။1 

မှန်ေပ၏- "ဣဒ8ပိါဒ ဟူသည်ကား ထုိ_ပီးေြမာက်ေသာ အြခင်းအရာအားြဖင့် ြဖစ်ေသာသူ၏ ေဝဒနBကqc'B, 

သညာကqc'B, သခhါရကqc'B, ဝိညာဏကqc'B ေပတည်း"ဟူေသာ ဤစကားကုိ ဝိဘင်းပါဠိေတာ်၌ ေဟာေတာ် 

မူအပ်ေပသည်။  

 

 တနည်းကား- ေရာက်ေDကာင်းြဖစ်ေသာေDကာင့် ပါဒ-မည်၏။ _ပီးေြမာက်ြခင်းသုိL ေရာက်ေDကာင်းသည် 

(တနည်း) _ပီးေြမာက်ြခင်း၏ အေDကာင်းသည် ဣဒ'ပိါဒ်မည်၏။2 ဤအမည်သည် ဆc-စသည်တုိL၏ အမည်ေပ 

တည်း။ ဤအဆုိcှင့်အညီ ေဟာေတာ်မူသည်မှာ- 

"ရဟန်းတုိL- ရဟန်းသည် ဆc-ကုိမီှ၍ သမာဓိကုိ အကယ်၍ ရြငားအ့ံ။ စိတ်၏ အာlုံတစ်ခုတည်း ရိှသည့် 

အြဖစ်(ဧကဂ�တာ)ကုိ ရြငားအ့ံ။ ဤသမာဓိကုိ ဆc-သမာဓိဟူ၍ ဆုိအပ်၏။ ထုိရဟန်းသည် မြဖစ်ေသး 

ေသာ ယုတ်ည့ံေသာ အကုသုိလ်တရားတုိL၏ မြဖစ်ြခင်းအကျVိးငှာ အားထုတ်လုိြခင်းကုိ ြဖစ်ေစ၏၊ အား 

ထုတ်၏၊ လုံLလကုိ ြပVလုပ်အားထုတ်၏၊ ြပင်းစွာ အားထုတ်၏။ ဤြပင်းစွာ အားထုတ်မiတုိLကုိ ပဓာနသခhါရ 

တုိLဟူ၍ ဆုိအပ်ကုန်၏။ ဤသုိLလsင် ဤဆc-သည်၄င်း, ဤဆc-သမာဓိသည်၄င်း, ဤပဓာနသခhါရ တုိLသည် 

၄င်း ြဖစ်ကုန်၏။ ဤသေဘာကုိ ဆc-လွန်ကဲေသာ သမာဓိ, ြပင်းစွာ အားထုတ်မi သခhါရတုိLcှင့် ြပည့်စုံေသာ 

ဣဒ'ပိါဒ်ဟူ၍ ဆုိအပ်သည် ရဟန်းတုိL..."ဟူ၍ ပင်တည်း။ �ကွင်းေသာ ဣဒ'ပိါဒ်တုိL၌လည်း အနက်ကုိ 

ဤအတူပင် သိအပ်၏။  

 

အေသးစတိ်အေjကာင်း ပဒ-ရစှ်ပါး 
 ၃၈၃။ ဆc-အစရိှေသာ ၈-ပါးေသာ တရားတုိLကုိ "၈-ပါးေသာ ေရာက် ေDကာင်း(ပဒ)တုိLဟူ၍ သိအပ် ကုန်၏။ 

မှန်ေပ၏-  

"_ပီးေြမာက်မiတန်ခုိး ဣဒ'၏ိ ၈-ပါးေသာ ေရာက်ေDကာင်း ပဒ-တုိLသည် အဘယ်တုိLနည်း? ရဟန်းသည် 

ဆc-ကုိမီှ၍ သမာဓိကုိ အကယ်၍ ရြငားအ့ံ။ စိတ်၏ တစ်အာlုံတည်း ရိှသည်၏အြဖစ်(ဧကဂ�တာ)ကုိ 

ရြငားအ့ံ။ ဆc-သည် သမာဓိမဟုတ်။ သမာဓိသည် ဆc-မဟုတ်။ ဆc-က တြခား, သမာဓိက တြခား 

ြဖစ်သည်။  

ရဟန်းသည် ဝီရိယကုိမီှ၍ ။ပ။, ရဟန်းသည် စိတ်ကုိမီှ၍ ။ပ။, ရဟန်းသည် ပညာကုိမီှ၍ 

သမာဓိကုိ အကယ်၍ ရြငားအ့ံ။ စိတ်၏ တစ်အာlုံတည်း ရိှသည်၏အြဖစ်(ဧကဂ�တာ)ကုိ ရြငားအ့ံ။ 

ဝီမံသသည် သမာဓိ မဟုတ်၊ သမာဓိသည် ဝီမံသမဟုတ်။ ဝီမံသက တြခား, သမာဓိက တြခားြဖစ်သည်။ 

ဤ၈-ပါးတုိLသည် _ပီးေြမာက်မi, ဖန်ဆင်းမi တန်ခုိးဣဒ'၏ိ အေသးစိတ်အေDကာင်း (ပဒ)တုိL ေပတည်း။ 

 
1  ဣဒYပိါဒ-ဟူသည် ဆPnလွန်ကဲေသာ သမာဓိPှင့်, ပဓာနသခ̀ါရမည်ေသာ ဝီရိယတုိ[သည် Bပီးစီးမ?, Bပီးေြမာက်မ? ြဖစ်ေသာ 
ေ#ကာင့် ဣဒuိ-မည်၏။ တနည်း- သတ�ဝါတုိ[၏ _ကီးပွားြမင့်ြမတ်ေ#ကာင်း ြဖစ်ေသာေ#ကာင့် ဣဒuိ-မည်၏။ ဣဒuမိည်ေသာ သမာဓိ 
ဝီရိယတုိ[Pှင့် ယှဉ်ေသာ စိတ်ေစတသိက်အေပါင်းသည် ယင်းသမာဓိ,ဝီရိယတုိ[၏ တည်ရာအေ#ကာင်းြဖစ်ေသာေ#ကာင့် ပါဒ-
မည်၏။ ထုိ[ေ#ကာင့် ဣဒuပိါဒသည်မှာ Bပီးေြမာက်မ?ြဖစ်ေသာ(ဝါ) _ကီးပွားြမင့်ြမတ်ေ#ကာင်း ြဖစ်ေသာ ဆPnလွန်ကဲသည့် 
သမာဓိPှင့် ပဓာနသခ̀ါရေခL ဝီရိယတုိ[၏ တည်ရာအေ#ကာင်းြဖစ်ေသာ ယှဉ်ဘက် စိတ်ေစတသိက်အေပါင်းပင် ြဖစ်ပါသည်။  
2  Bပီးေြမာက်ြခင်းသုိ[ ေရာက်ေ#ကာင်းသည် Bပီးေြမာက်ြခင်း၏ အေ#ကာင်းပင်ြဖစ်၏။ ထုိ[ေ#ကာင့် အနက်၂-နည်းလုံးအရ 
သေဘာအားြဖင့် အတူတူပင်။  



၁၂။ ဣဒ'ဝိိဓနိေဒ-သ(21) 
 

 

ဤအေသးစိတ်အေDကာင်းတုိLသည် _ပီးေြမာက်မi, ဖန်ဆင်းမi တန်ခုိးဣဒ'ကုိိ ရြခင်းငှာ ။ပ။ တန်ခုိးဖန်ဆင်း 

မi၌ ရဲရင့်ြခင်းငှာ ြဖစ်ကုန်၏" 

ဟူေသာ ဤစကားကုိ ေဟာေတာ်မူအပ်ေပသည်။ မှန်ေပ၏။ ဤဆc-စသည်တုိLတွင် _ပီးေြမာက်မi-ဖန်ဆင်းမi-

တန်ခုိးဣဒ'ကုိိ ြဖစ်ေစလုိြခင်းဟူေသာ ဆc-သည် သမာဓိcှင့် တေပါင်းတည်း ယှဉ်ေသာ်သာလsင် _ပီးေြမာက်မi-

ဖန်ဆင်းမi-တန်ခုိးဣဒ'ကုိိ ရြခင်းငှာ ြဖစ်ေပသည်။ ဝီရိယစသည်တုိLသည်လည်း ထုိLအတူပင်။ ထုိLေDကာင့် ဤ၈-ပါး 

ေသာ အေသးစိတ်အေDကာင်း (ပဒ)တုိLကုိ ေဟာအပ်ကုန်သည် သိအပ်ကုန်၏။  

 

အြမစ်အရင်း မလူ- ၁၆ ပါး 
 ၃၈၄။ ၁၆-ပါးေသာ မူလ-အြမစ်အရင်းတုိ^- ဟူရာ၌ ၁၆-ပါးေသာ အြခင်းအရာတုိLြဖင့် စိတ်၏ မတုန်မလiပ် 

သည်၏အြဖစ်ကုိ သိအပ်၏။ မှန်ေပ၏- "_ပီးေြမာက်မi ဣဒ'၏ိ မတုန်လiပ်ေDကာင်း အြမစ်အရင်း မူလတုိLသည် 

အဘယ်တုိLေပနည်း? အြမစ်အရင်း မူလတုိLသည် ၁၆-ပါးတုိLေပတည်း။  

(၁) မmွတ်ကျ-မတွနL်ဆုတ်ေသာ စိတ်သည် ပျင်းရိြခင်းေDကာင့် မတုန်လiပ်။ ထုိLေDကာင့် အာေနjk- 

    မတုန်လiပ်ေသာ သေဘာမည်၏။ 

(၂) မတက်�ကွ မပျံnလွင့်ေသာစိတ်သည် ပျံnလွင့်မiေDကာင့် မတုန်လiပ်။ ထုိLေDကာင့် အာေနjk မည်၏။ 

(၃) ကပ်_ငိေသာအားြဖင့် မmွတ်ေသာစိတ်သည် တပ်မက်မiရာဂေDကာင့် မတုန်လiပ်။ ထုိLေDကာင့် အာေနjk  

   မည်၏။ 

(၄) မုန်းသြဖင့် မျက်cှBမလ�ဲ, မဖဲခွါေသာစိတ်သည် ြပစ်မှားမi ဗျာပါဒေDကာင့် မတုန်လiပ်။ ထုိLေDကာင့် 

အာနjk မည်၏။ 

(၅) ငါေကာင်အေနြဖင့် မမီှေသာစိတ်သည် အြမင်မှားမi ဒိ�ိေDကာင့် မတုန်လiပ်။ ထုိLေDကာင့် အာေနjk 

မည်၏။ 

(၆) cှစ်သက်တပ်စဲွလျက် မဖဲွnအပ်ေသာစိတ်သည် cှစ်သက်တပ်စဲွမi ဆc-ရာဂေDကာင့် မတုန်လiပ်၊ 

ထုိLေDကာင့် အာေနjk မည်၏။ 

(၇) လုိချင်တပ်မက်မiမှ လွတ်ေြမာက်ေသာစိတ်သည် ကာမရာဂေDကာင့် မတုန်လiပ်။ ထုိLေDကာင့် အာေနjk 

မည်၏။ 

(၈) ကိေလသာcှင့် မယှဉ်ေသာစိတ်သည် ပူပန်-ညစ်cွမ်းမi ကိေလသာေDကာင့် မတုန်လiပ်။ ထုိLေDကာင့် 

အာေနjk မည်၏။ 

(၉) ကိေလသာ အပုိင်းအြခားကင်းေအာင် ြပVထားေသာ စိတ်သည်1 ကိေလသာဟူေသာ အပုိင်းအြခား 

ေDကာင့် မတုန်လiပ်။ ထုိLေDကာင့် အာေနjkမည်၏။ 

(၁၀) ကိေလသာအေဖ[ မမီှးသြဖင့် တစ်ခုတည်းေသာ သေဘာ၌ တည်ေသာစိတ်သည် အထူးထူး 

သေဘာရိှေသာ ကိေလသာေDကာင့် မတုန်လiပ်။ ထုိLေDကာင့် အာေနjk မည်၏။ 

(၁၁) သဒ'ါက ချးီေြမ�ာက်အပ်ေသာ စိတ်သည် မယုံDကည်မiေDကာင့် မတုန်လiပ်။ ထုိLေDကာင့် အာေနjk 

မည်၏။   

 
1   ဘာဝနgစိတ်တုိ[၏ အ#ကား အ#ကား၌ ကိေလသာစိတ် ြဖစ်ေပLလDင် အပုိင်းအြခား ရိှသည်မည်၏။ ထုိသုိ[ ကိေလသာစိတ် 
#ကားဝင်၍ မြဖစ်Pုိင်ေအာင် ပွားများ ေလ့လာထားေသာ စိတ်ကုိ ဆုိလုိသည်။  



၁၂။ ဣဒ'ဝိိဓနိေဒ-သ(22) 
 

 

(၁၂) ဝီရိယက ချးီေြမ�ာက်အပ်ေသာ စိတ်သည် ပျင်းရိမiေDကာင့်1 မတုန်လiပ်။ ထုိLေDကာင့် အာေနjkမည်၏။ 

(၁၃) သတိက ချးီေြမ�ာက်အပ်ေသာ စိတ်သည် ေမ့ေလျာ့ြခင်းေDကာင့် မတုန်လiပ်။ ထုိLေDကာင့် အာေနjk 

မည်၏။ 

(၁၄) သမာဓိက ချးီေြမ�ာက်အပ်ေသာစိတ်သည် ပျံnလွင့်မiေDကာင့် မတုန်လiပ်။ ထုိLေDကာင့် အာေနjkမည်၏။ 

(၁၅) ပညာက ချးီေြမ�ာက်အပ်ေသာ စိတ်သည် မသိမi-အသိမှားမi အဝိဇ�ာေDကာင့် မတုန်လiပ်။ ထုိLေDကာင့် 

အာေနjk မည်၏။ 

(၁၆) ပညာအလင်းေရာင်cှင့် တကွြဖစ်ေသာ (ဝါ) ရှင်းလင်းြပတ်သားစွာ သိေသာစိတ်သည် အဝိဇ�ာ 

အေမှာင့်ေDကာင့် မတုန်လiပ်။ ထုိLေDကာင့် အာေနjk မည်၏။ 

 ဤ ၁၆-ပါးတုိLသည်  _ပီး ေြမာက်မiဣဒ'၏ိ မူလ-အြမစ်အရင်းတုိL ေပတည်း။ ဤမူလတုိLသည် 

_ပီးေြမာက်မi-ဖန်ဆင်းမi တန်ခုိးဣဒ'ကုိိ ရြခင်းငှာ ။ပ။ တန်ခုိးဖန်ဆင်းြခင်း၌ ရဲရင့်ြခင်းငှာ ြဖစ်ကုန်၏" 

ဟူေသာ ဤစကားကုိ ေဟာေတာ်မူအပ်ေပသည်။  

  

ဆက်၍ ရှင်းြပဦးအ့ံ။ စတုတ̂စျာန်စိတ်သည် ပျင်းရိြခင်းေDကာင့် မတုန်လiပ် အစရိှေသာ ဤအနက်သည် 

"ဤဆုိခ့ဲသည့်အတုိင်း စိတ်သည် စတုတ̂စျာန်သမာဓိြဖင့် တည်Dကည်လတ်ေသာ်" ဤသုိL အစရိှေသာ စကားြဖင့် 

ပင်လsင် _ပီးစီးသည်မှာ အကယ်၍ကား မှန်ေပ၏။ သုိLေသာ်လည်း ပထမစျာန် စသည်တုိL၏ ဣဒ'၏ိ ဘူမိ,ပါဒ,ပဒ 

မူလြဖစ်ြခင်းကုိ ြပြခင်းအကျVိးငှာ တဖန်ထပ်၍ ဆုိအပ်ေပသည်။  

 တနည်းရှင်းြပရလsင် "ဤဆုိခဲသ့ည့်အတုိင်း စိတ်သည် တည်Dကည်လတ်ေသာ်" စသည်ြဖင့် ြပဆုိေသာ 

ေရှးနည်းသည် သုတ်ပါဠိေတာ်တုိL၌ လာေသာနည်းေပတည်း။ ဣဒ'၏ိ ဘူမိ, ပါဒ, ပဒ, မူလတုိLကုိ ြပေသာ ဤနည်း 

သည် ပဋိသမ�ဒိါမဂ် ပါဠိေတာ်၌ လာေသာနည်းေပတည်း။ သုိLြဖစ်၍ cှစ်ပါးေသာဌာနတုိL၌ မေတွေဝြခင်းအကျVိးငှာ 

ရည်ရ�ယ်၍လည်း တဖန် ထပ်၍ ဆုိအပ်ေပသည်။ 

 

အဓ6ိာန်ြခင်းဟသူည်- 
 ၃၈၅။ xာဏ်ြဖင့် အဓိpာန်လျက်- ဟူရာ၌ ဆုိလုိေသာအနက်ကား ထုိဆုိခ့ဲ_ပီးေသာ ဂုဏ်ထူးတုိLcှင့် ြပည့်စုံ 

ေသာ ဤတန်ခုိးရှင်ရဟန်းသည် တန်ခုိးဖန်ဆင်းမi ဣဒ'cှိင့် ဘူမိ,ပါဒ,ပဒ ြဖစ်Dက ေသာ ဤဆုိခ့ဲေသာ တရားတုိLကုိ 

ြပည့်စုံေစ_ပီးလsင် အဘိညာဉ်၏အေြခခံ ပါဒကစျာန်ကုိ ဝင်စား၍,2 ၄င်းေနBက် စျာန်မှထာကာ တစ်ရာကုိ အကယ် 

၍ ြဖစ်လုိြငားအ့ံ၊ "တစ်ရာကုိ ြဖစ်လုိ၏၊ တစ်ရာကုိ ြဖစ်လုိ၏"ဟု zကိVတင်ြပVြခင်းဟူေသာ ပရိကံြပV_ပီး လsင်3 တဖန် 

 
1  အမှတ်(၁) အာေနR�Pှင့် ထပ်တူက့ဲသုိ[ ရိှြငားေသာ်လည်း ဤ၌ ဝီရိယ၏ အစွမ်းေ#ကာင့် မတုန်လ?ပ်ပုံကုိ ြပလုိ၍ ြပဆုိြခင်း 
ြဖစ်သည်။ အမှတ် (၁၄)တုိ[၌လည်း သမာဓိ၏အစွမ်းြဖင့် မတုန်လ?ပ်ပုံကုိ ြပလုိ၍ ထပ်မံ ြပဆုိထားြခင်း ြဖစ်သည်။  
 
2  အဘိညာဉ်၏အေြခခံသည် စတုတxစျာန်သာ ြဖစ်၏။ ထုိ[ေ#ကာင့် အဘိညာဉ်၏ အေြခခံအြဖစ်ြဖင့် စတုတxစျာန်ကုိ ဝင်စား 
သည်ဟု ယူအပ်ေ#ကာင်း ဋီကာ၌ ဆုိထား၏။ 
 
3 ပါဒကစျာန်မှ ထ၍ ကာမာဝစရစိတ်ြဖင့် "တစ်ရာ ြဖစ်လုိ၏" ဤသုိ[ စသည်ြဖင့် �ကံြခင်းသည်ပင်လDင် ဤအရာ၌ ပရိကံကုိ 
ြပAြခင်းမည်၏။ (ဋီကာ) 



၁၂။ ဣဒ'ဝိိဓနိေဒ-သ(23) 
 

 

အဘိညာဉ်၏ အေြခခံပါဒကစျာန်ကုိ ဝင်စား၍ ထုိစျာန်မှ ထ_ပီးလsင် အဓိ�ာန်၏။1 အဓိ�ာန်ြပVေသာ စိတ်cှင့် 

တ_ပိVင်နက်ပင်လsင် တစ်ရာြဖစ်၏။ တစ်ေထာင်စသည်ကုိ အဓိ�ာန်ရာတုိL၌လည်း ဤနည်းတူပင်။  

အကယ်၍ ဤဆုိခ့ဲသည့်အတုိင်း မ_ပီးစီး မ_ပီးေြမာက်ေသးြငားအ့ံ။ တဖန် ပရိကံကုိ ြပV_ပီးလsင် cှစ်zကိမ် 

ေြမာက်လည်း အဘိညာဉ်၏အေြခခံ ပါဒကစျာန်ကုိ ဝင်စား၍ ထုိစျာန်မှ ထ၍ အဓိ�ာန်အပ်၏။ မှန်ေပ၏- သံယုတ် 

အ�ကထာ၌ တစ်zကိမ် cှစ်zကိမ် ဝင်စားြခင်းငှာ သင့်သည်ဟု မိနL်ဆုိထားေပသည်။ ထုိသုိL ပါဒကစျာန် ဝင်စားြခင်း 

စသည်ကုိ ြပVရာ၌ ပါဒကစျာန်စိတ်သည် ပဋိဘာဂ နိမိတ်ကုိ အာlုံြပV၏။ ပရိကံြပVေသာစိတ်သည် တစ်ရာ,တစ် 

ေထာင်ကုိ အာlုံြပVကုန်၏။ ထုိတစ်ရာ,တစ်ေထာင်ေသာ ကုိယ်တုိLကုိလည်း အဆင်း၏အစွမ်းအားြဖင့်သာလsင် 

အာlုံြပVကုန်၏။ ပညတ်၏အစွမ်းအားြဖင့် အာlုံြပVသည် မဟုတ်။ အဓိ�ာန်စိတ်သည်လည်း ထုိLအတူပင် တစ်ရာ 

တစ်ေထာင်ကုိ အာlုံြပV၏။ ထုိအဓိ�ာန်စိတ်သည် (စျာန်သုိL ပထမအzကိမ် ေရာက်ပုံကုိြပရာ) ေရှး၌ ြပဆုိခ့ဲေသာ 

အပ�နBစိတ်က့ဲသုိL ေဂါDတဘူစိတ်၏ အြခားမ့ဲ၌ lူပါဝစရ စတုတ̂စျာန်cှင့် ယှဉ်လျက် တစ်zကိမ်တည်းသာ ြဖစ်၏။ 

 

 ၃၈၆။ ပဋိသမ�ဒိါမဂ်၌ "ပကတိ ပင်ကုိအားြဖင့် တစ်ပါးတည်းက တစ်ရာကုိေသာ်၄င်း, တစ်ေထာင်ကုိေသာ် 

၄င်း, တစ်သိန်းကုိေသာ်၄င်း များစွာကုိ ဆင်ြခင်၏။ ဆင်ြခင်_ပီးလsင် "များစွာ ြဖစ်လုိ၏- များစွာ ြဖစ်ေစ"ဟု �ာဏ် 

ြဖင့် အဓိ�ာန်၏။ များစွာေသာ ကုိယ်သည် ြဖစ်လာ၏။ အရှင်စူဠပန် က့ဲသုိLပင်တည်း"ဟု အDကင်စကားကုိ ဆုိထား 

၏။ ထုိစကား၌လည်း "ဆင်ြခင်၏"ဟူေသာ စကားကုိ ပရိကံြပVသည်၏ အစွမ်းအားြဖင့်သာလsင် ဆုိအပ်ေပသည်။ 

ဆင်ြခင်_ပီးလsင် �ာဏ်ြဖင့် အဓိ�ာန်၏-ဟူေသာ စကားကုိ အဘိညာဉ်�ာဏ်၏ အစွမ်းအားြဖင့် ဆုိအပ်ေပသည်။ 

ထုိLေDကာင့် များစွာေသာကုိယ်ကုိ ပရိကံစိတ်ြဖင် ဆင်ြခင်၏။ ထုိမှေနBက် ထုိပရိကံစိတ်တုိL၏လည်း အဆုံး၌ 

အဘိညာဉ်၏ ပါဒကအြဖစ်ြဖင့် ဝင်စား၏။ သမာပတ်မှ ထ_ပီးလsင် တဖန် "များစွာေသာကုိယ် ြဖစ်လုိ၏(ြဖစ်ေစ)" 

ဟု ဆင်ြခင်၍ ထုိဆင်ြခင်မi အာဝဇ�န်းစိတ်မှ ေနBက်၌ ြဖစ်ကုန်ေသာ သုံးzကိမ် ေလးzကိမ်ကုန်ေသာ ေရှးအဖုိL 

စိတ်တုိL၏ အြခားမ့ဲ၌ ြဖစ်ေသာ _ပီးေစသည်၏ အစွမ်းအားြဖင့် အဓိ�ာန်ဟု အမည်ရေသာ တစ်ခုတည်း(တစ်zကိမ် 

တည်း)ေသာ အဘိညာဉ်�ာဏ်ြဖင့် အဓိ�ာန်၏-ဟူ၍ ထုိပဋိသမ�ဒိါမဂ် စကား၌ အနက်ကုိ မှတ်အပ်ေပသည်။  

 
စူဠပန်မေထရ် 
 အရှင်စူဠပန်က့ဲသုိ^ပင်-ဟူေသာ စကားကုိမူ များစွာေသာ ကုိယ်ြဖစ်ြခင်း၏ ကုိယ်ေတွnသက်ေသကုိ 

ြပြခင်းငှာ ဆုိအပ်ေပသည်။ ထုိဝတ̂Vကုိမူ ဤသုိLြပအပ်၏- ထုိညီေနBင် cှစ်ဦးတုိLသည် ခရီးသွားေနစဉ် လမ်း၌ 
ဖွားြမင်TကေသာေTကာင့် ပZ�က(လမ်း)ဟူေသာ အမည်ကုိ ရကုန်၏။ ယင်းတုိLတွင် အzကီးသည် မဟာပc¢က 

(မဟာပန်) မည်၏။ ထုိမဟာပန်သည် ရှင်ရဟန်းြပV၍ ပဋိသမ�ဒိါ�ာဏ်cှင့်တကွ အရဟတ�ဖုိလ်ကုိ ေရာက်လျက် 

ရဟc�B ြဖစ်ေတာ်မူေလသည်။ ရဟc�Bြဖစ်_ပီးေနBက် ညီ စူလပc¢က(စူဠပန်)ကုိ ရှင်ြပVေပး_ပီးလsင်- 

  

ပဒုမံ ယထာ ေကာကနဒံ သုဂc'ံ၊ ပါေတာ သိယာ ဖုလ£မဝီတဂc'ံ။ 

 
1 အဓိ`ာန်ြခင်းဟူသည်= တစ်ရာစသည် ြဖစ်ေစရန် Pှလုံးသွင်းလျက် "အာဝဇ�န်း-ပရိကံ-ဥပစာ-အPုလုံ-ေဂါ#တဘူ" ဟူေသာ 
ကာမာဝစရစိတ်တုိ[ ြဖစ်Bပီးေနgက် စတုတxစျာန်Pှင့် ယှဉ်ေသာ အဘိညာဉ်စိတ်ြဖင့် "တစ်ရာ ြဖစ်ေစ" စသည်ြဖင့် �ွတ်ြခင်း, 
Pှလုံးသွင်းြခင်းကုိပင် "အဓိ�ာန်သည်"ဟု ဆုိလုိသည်။ ၄င်းစိတ် တစ်_ကိမ်တည်းြဖင့်ပင် ဖန်ဆင်းြခင်းကိစ� Bပီးေ#ကာင်း 
အြခားမ့ဲ၌ ဆက်၍ ြပသွားသည်။  



၁၂။ ဣဒ'ဝိိဓနိေဒ-သ(24) 
 

 

 အဂ¤ရသံ ပဿ ဝိေရာစမာနံ၊ တပc� မာဒိစ� မိဝc�လိေကq။ 

 ေကာကနဒံ- ေကာကနဒမည်ေသာ၊ ပဒုမံ-ပဒုမ�ာDကာသည်၊ သုဂc'ံ ယထာ- ေမ�းzကိVင်ေသာ အနံLရိှသက့ဲ 

သုိL၄င်း၊ ပါေတာ-နံနက်ေစာေစာ ေနထွက်ချန်ိ၌၊ ဖုလ£ံ-ပွင့်လျက်၊ အဝီတဂc'ံ- မကင်းမြပယ်ေသးေသာ အနံLရိှသည်၊ 

သိယာ ယထာ-ြဖစ်ရာသက့ဲသုိL၄င်း၊ သုဂc'ံ-သီလယနံLစသည်တုိLြဖင့် ေမ�းzကိVင်ေသာ အနံLရိှေတာ်မူေသာ၊ ဖုလ£ံ-

အရဟတ�မဂ်�ာဏ်, သဗpညVတ�ာဏ်တုိLြဖင့် ပွင့်လျက် ဘုရားအြဖစ်သုိL ေရာက်ေတာ်မူေသာ၊ အဝီဝဂc'ံ- မကင်း 

မြပယ်ေသာ သီလစေသာ အနံLရိှေတာ်မူေသာ ြမတ်စွာဘုရားကုိ။ ပဿ-ဖူးြမင်ပါေလာ့။ အဂ¤ရသံ-_ပိVး_ပိVးြပက်ြပက် 

ကုိယ်ေတာ်မှထွက်ေသာ ေရာင်ြခည်ေတာ်ရိှေတာ်မူသည်ြဖစ်၍၊ ဝိေရာစမာနံ-တင့်တယ်သပ�ါယ်ေတာ်မူေသာ 

ြမတ်စွာဘုရားကုိ၊ ပဿ-ဖူးြမင်ပါေလာ။ အc�လိေကq- ေကာင်းကင်၌၊ အာဒိစ�ံ ဣဝ- ထွန်းလင်းေတာက်ပေနေသာ 

ေနမင်းzကီးက့ဲသုိL၊ တပc�ံ-�ာဏ်ေတာ် အေရာင်တုိLြဖင့် ေတာက်ပေတာ်မူေသာ ြမတ်စွာဘုရားကုိ၊ ပဿ-ဖူးြမင်ပါ 

ေလာ့- 

 

 ဟူေသာ ဤဂါထာ ကုိ သင်ေပး၏။ စူဠပန်သည် ထုိဂါထာကုိ ၄-လတုိLြဖင့် ေDက�ပွန်ေအာင် မစွမ်းcုိင်ဘဲ ရိှ 

ေလသည်။ ထုိအခါ မဟာပန်မေထရ်က စူဠပန်ကုိ "သင်သည် သာသနBေတာ်၌ အဘဗpပုဂ�Vိလ်1 ြဖစ်သည်"ဟု 

ဆုိကာ ေကျာင်းမှ cှင်ထုတ်လုိက်ေလသည်။ ထုိစဉ်ကာလ၌ မဟာပန် မေထရ်သည် ဆွမ်းm�န်စီစဉ်ရေသာ သမ�Vတိ 

ပုဂ�Vိလ်လည်း ြဖစ်ေန၏။ ထုိLေDကာင့် သမားေတာ်ဇီဝကသည် မဟာပန်မေထရ်ထံ ချဉ်းကပ်၍ " အရှင်ဘုရား, 

နက်ြဖန်ခါ ြမတ်စွာဘုရားcှင့်တကွ ရဟန်း၅၀၀-တုိLကုိ ပင့်ေဆာင်ခ့ဲ၍ အက�c်ပ်ုတုိLအိမ်၌ ဆွမ်းကုိခံယူ ဘုဉ်းေပး 

ေတာ်မူပါ"ဟု ေလsာက်၏။ မဟာပန်မေထရ်လည်း "စူဠပန်ကုိ ချန်ထား၍ �ကွင်းေသာ ရဟန်းတုိLအတွက် လက်ခံ 

ပါသည်"ဟု ဆုိ၍ လက်ခံလုိက်၏။ 

 စူဠပန်သည် တံခါးမုခ်၌ ရပ်လျက် ငုိေန၏။ ြမတ်စွာဘုရားသည် ဒိဗpစကqVြဖင့် ြမင်ေတာ်မူ၍ စူဠပန်အနီးသုိL 

�ကွေတာ်မူ၍ "အဘယ့်ေDကာင့် ငုိေနသနည်း"ဟု ေမးေတာ်မူ၏။ စူဠပန်သည် ထုိအေDကာင်းကုိ ေလsာက်Dကား၏။ 

ထုိအခါ ြမတ်စွာဘုရားက "ရ�တ်ဖတ်သရဇ��ာယ်မiကုိ ြပVရန် မစွမ်းcုိင်ေသာေDကာင့် ငါ၏ သာသနBေတာ်၌ မက�တ် 

ထုိက်ေသာ အဘဗpပုဂ�Vိလ်မည်သည် မြဖစ်ေပ။2 "ရဟန်း3- မစုိးရိမ်လင့်"ဟု အားေပးကာ စူဠပန်ကုိ လက်ေမာင်း၌ 

ဆဲွကာ ေကျာင်းေတာ်သုိL ဝင်ေတာ်မူ_ပီးလsင် တန်ခုိးြဖင့် ပုဆုိးDကမ်း(ပိတ်စ)အပုိင်းကုိ ဖန်ဆင်း၍ ေပးေတာ်မူ၏။  

 "ေရာ့... ရဟန်း၊ ဤအဝတ်ပုိင်းကုိ ဆုပ်နယ်လျက် "ရေဇာဟရဏံ, ရေဇာဟရဏံ= ေဂျး(ေDကး)ကုိ 

ေဆာင်ယူ တတ်သည့်အဝတ်၊ ေဂျး(ေDကး)ကုိ ေဆာင်ယူတတ်သည့် အဝတ်"ဟု အဖန်တလဲလဲ ရ�တ်ဆုိေနြခင်းကုိ 

ြပVေနေလာ့"ဟု m�န်Dကားေတာ်မူ၏။ စူဠပန်က ထုိm�န်Dကားေတာ်မူသည့်အတုိင်း ြပVေနစဉ် ထုိအဝတ်ပုိင်းသည် 

မည်းညစ်ေသာ အဆင်းရိှသွားေလသည်။ ထုိအခါ စူဠပန်သည် "အဝတ်ကေတာ့ ထက်ဝန်းကျင် စင်Dကယ်ေပ၏။ 

ဤအဝတ်၌ အြပစ်မရိှေပ။ စင်စစ်မှာမူ ဤအြပစ်သည် ခc'Bကုိယ်၏သာလsင် အြပစ်ေပတည်း"ဟု 

 
1  အဘဗG-ဟူရာ၌ ဤသာသနgေတာ်သည် အကျင့်ပဋိပတ်လDင် အPှစ်သာရ ရိှ၏။ ပဋိပတ်သည်လည်း ပရိယတ်လDင် 
အရင်းမူလ ရိှ၏။ သင်သည်လည်း ပရိယတ်ကုိ သင်ယူရန် မစွမ်းPုိင်။ ထုိ[ေ#ကာင့် မြဖစ်ထုိက်, မကqတ်ထုိက်ေသာ အဘဗ� 
ပုဂiAိလ်ြဖစ်သည်ဟု ဆုိလုိသည်။ 
2  အဘဗ�ပုဂiAိလ်မည်သည် မြဖစ်- အေ#ကာင်းမူကား ဝိပဿနgဓုရသည်သာလDင် လုိရင်းပဓာနြဖစ်ြခင်းေ#ကာင့်ေပတည်း။(ဋီ) 
3  ပဗGဇိတေဝါဟာရြဖင့် စူဠပန်သာမေဏကုိ "ရဟန်း"ဟု ေခLေတာ်မူသည်။ တနည်းကား- ဘုရားြဖစ်လတ့ံေသာ အေလာင်း 
ေတာ်ကုိ "ဗုဒu-ဘုရားသည် ရာဇBဂိAဟ်သုိ[ eကွေလသည်"ဟု ဆုိသက့ဲသုိ[ ြဖစ်လတ့ံေသာ ရဟန်းအြဖစ်ကုိ စဲွ၍ "ဘိကsA-ရဟန်း" 
ဟု ေခLေတာ်မူသည်။ (ဋီ) 



၁၂။ ဣဒ'ဝိိဓနိေဒ-သ(25) 
 

 

အမှတ်သညာကုိ ရ_ပီးလsင် ခc'B၅-ပါးတုိL၌ �ာဏ်ကုိချသွင်း၍ ဝိပဿနBကုိ ပွားေစလျက် အcုလုံ-ေဂါDတဘူ�ာဏ် 

အနီးသုိL ေရာက်ေလ၏။1 ထုိအခါ ြမတ်စွာဘုရားက ေရာင်ြခည်ေတာ်လ�တ်ြခင်းcှင့်တကွ ေအာက်ပါ ဂါထာတုိLကုိ 

ေဟာေတာ်မူေလသည်။  

 

၁။  တပ်စဲွမ\ရာဂသည် ေDကးေည�ာ်အညစ်အေDကး ေပတည်း။ ြမgမiန်ကုိ ေDကးေည�ာ်အညစ်အေDကးဟု 

မဆုိအပ်။ ေDကးေည�ာ်အညစ်အေDကးဟူေသာ ဤအမည်သည် တပ်စဲွမiရာဂ၏ အမည်ေပတည်း။ ပညာရိှ 

တုိLသည် တပ်စဲွမiရာဂဟူေသာ ထုိအညစ်အေDကးကုိ ပယ်စွနL်ကုန်၍ ကိေလသာ အညစ်အေDကးကင်းေသာ 

ဘုရားသာသနBေတာ်၌ ေနDကေပကုန်၏။  

 

၂။  စိတ်ဆုိးမ\ေဒါသသည် ေDကးေည�ာ်အညစ်အေDကး ေပတည်း။ ြမgမiန်ကုိ ေDကးေည�ာ်အညစ်အေDကး ဟု 

မဆုိအပ်။ ေDကးေည�ာ်အညစ်အေDကးဟူေသာ ဤအမည်သည် စိတ်ဆုိးမiေဒါသ၏ အမည်ေပတည်း။ 

ပညာရိှတုိLသည် စိတ်ဆုိးမiေဒါသဟူေသာ ထုိအညစ်အေDကးကုိ ပယ်စွနL်ကုန်၍ ကိေလသာ အညစ်အေDကး 

ကင်းေသာ ဘုရားသာသနBေတာ်၌ ေနDကေပကုန်၏။  

 

၃။  မသိမ\ေမာဟသည် ေDကးေည�ာ်အညစ်အေDကး ေပတည်း။ ြမgမiန်ကုိ ေDကးေည�ာ်အညစ်အေDကးဟု 

မဆုိအပ်။ ေDကးေည�ာ်အညစ်အေDကးဟူေသာ ဤအမည်သည် မသိမiေမာဟ၏ အမည်ေပတည်း။ ပညာရိှ 

တုိLသည် မသိမiေမာဟဟူေသာ ထုိအညစ်အေDကးကုိ ပယ်စွနL်ကုန်၍ ကိေလသာ အညစ်အေDကး 

ကင်းေသာ ဘုရားသာသနBေတာ်၌ ေနDကေပကုန်၏။  

 

 ထုိအရှင်စူဠပန်မှာ ဂါထာသုံးပုဒ်အဆုံး၌ ပဋိသမ�ဒိါေလးပါး, အဘိညာဉ် ၆-ပါး အ¥ခံအရံရိှကုန်ေသာ ၉-

ပါးေသာ ေလာကုတ�ရာတရားတုိLကုိ လက်ထဲေရာက်လာသက့ဲသုိL ရရိှေတာ်မူေလ၏။  

 

 ြမတ်စွာဘုရားသည် ဒုတိယေနL၌ သမားေတာ် ဇီဝကအိမ်သုိL ရဟန်းများcှင့်တကွ �ကွေတာ်မူ၏။ ေရစက် 

သွန်းချ_ပီး၍ ယာဂုကပ်လတ်ေသာ် လက်ြဖင့် သပိတ်ကုိ ပိတ်ထား၏။ အဘယ့်ေDကာင့်နည်း-ဟု ဇီဝကက ေလsာက် 

လတ်ေသာ် 'ေကျာင်း၌ ရဟန်းတစ်ပါး ရိှေသး၏' ဟု မိနL်ေတာ်မူ၏။ ဇီဝကသည် ေယာက်ျားတစ်ေယာက်ကုိ 

ေကျာင်း၌ကျန်ခ့ဲေသာ ရဟန်းကုိ သွားပင့်_ပီး အြမန်ြပန်လာခ့ဲဟု လ�တ်လုိက်၏။ ေကျာင်းမှ ြမတ်စွာဘုရား 

ထွက်ေတာ်မူ_ပီးေသာ အခါကပင်-  

အရှင်စူဠပန်သည် ေမွnေလျာ်ဖွယ် ေကာင်းေသာ သရက်ဥယျာဉ်ေကျာင်းတုိက်၌ မိမိကုိယ်ကုိ အzကိမ် 

တစ်ေထာင် အပါးတစ်ေထာင်ြဖစ်ေအာင် ဖန်ဆင်း_ပီးလsင် ဆွမ်းဘုဉ်းေပး �ကွရန်ကာလကုိ ေြပာDကား 

သည့်တုိင်ေအာင် ေနေတာ်မူေလ၏။ 

 
1 အသုဘသညာ အနိစ�သညာကုိ ရBပီးလDင် နgမ်>ုပ်ကုိ သိမ်းဆည်းြခင်းစသည်ြဖင့် ခPugငါးပါးတုိ[၌ �ာဏ်ကုိချသွင်း၍ 
ကလာပသမ�သန�ာဏ် အစရိှေသာ အစဉ်ြဖင့် ဝိပဿနgကုိ ပွားေစ၍ ဥဒယဗ�ယ�ာဏ် အစရိှေသာ အစဉ်ြဖင့် ဝိပဿနgကုိ 
အPုလုံ-ေဂါ#တဘူအနီးသုိ[ ေရာက်ေစသည်။ (ဋီ) 



၁၂။ ဣဒ'ဝိိဓနိေဒ-သ(26) 
 

 

 ထုိအခါ ေစလ�တ်လုိက်ေသာ ေယာက်ျားသည် ေကျာင်းတုိက်တစ်ခုလုံး သကhန်းေရာင်တုိLြဖင့် တစပ်တည်း 

တထိန်ထိန်ေတာက် ေြပာင်ေနသည်ကုိ ေတွnရေသာေDကာင့် ြပန်လာခ့ဲ၍ "ေကျာင်းထဲမှာ ရဟန်းေတွ ြပည့်ေနပါ 

သည်။ ဘယ်ရဟန်းသည် ပင့်ရမည့်ရဟန်းြဖစ်ေDကာင်း တပည့် ေတာ်မသိပါ"ဟု ေလsာက်၏။ ထုိအခါ ြမတ်စွာ-

ဘုရားက "ပထမဆုံး ေတွnေသာရဟန်းကုိ သကhန်းစဆဲွ_ပီး ပင့်ခ့ဲ"ဟု ထုိေယာက်ျားကုိ မှာလုိက်၏။ ထုိေယာက်ျား 

သည် ေကျာင်းသုိLြပန်သွား၍ အရှင်စူဠပန်၏ သကhန်းစွန်း၌ ဆဲွကုိင်လုိက်၏။ ထုိအခုိက်၌ပင် နိမ�တိရဟန်းအားလုံး 

တုိLသည် ေပျာက်သွားDကေလ၏။ စူဠပန်မေထရ်က "သင် သွားcှင့်ေလာ"ဟု ထုိေယာက်ျားကုိ လ�တ်လုိက်_ပီးလsင် 

မျက်cှBသစ်ြခင်း အစရိှေသာ ကုိယ်လက်သုတ်သင်ကိစ� ြပVလုပ်_ပီးေနBက် ထုိ ေယာက်ျား မေရာက်မီေရှးဦးစွာ 

ေရာက်၍ မိမိအတွက် ြပင်ထားေသာေနရာ၌ ထုိင်ေန၏။ ဤအေDကာင်းအရာကုိ ရည်၍ "အရှင်စူဠပန်က့ဲသုိLပင်"ဟု 

မိနL်ဆုိအပ်ေပသည်။  

 

 ထုိသုိL ဖန်ဆင်းရာ၌ အထူးမသတ်မှတ်မူ၍ ဖန်ဆင်းလsင် များစွာကုန်ေသာ နိမ�တိlုပ်ပွားတုိLသည် ဖန်ဆင်း-

သူ တန်ခုိးရှင်cှင့် တူDကသည်သာ ြဖစ်ကုန်၏။ ထုိင်ြခင်း ရပ်ြခင်း စသည်တုိLတွင်ြဖစ်ေစ၊ ေြပာဆုိြခင်း, ဆိတ်ဆိတ် 

ေနြခင်း စသည်တုိLတွင်ြဖစ်ေစ တန်ခုိးရှင် ြပVတုိင်းြပVတုိင်းေသာ အမiကုိသာလsင် ြပVကုန်၏။ အကယ်၍ အထူးထူး 

ေသာ အြခင်းအရာရိှေအာင် ြပVလုိြငားအ့ံ။ အချVိnက ပထမအရ�ယ် ရိှDကဟန်, အချVိnက အလတ်ပုိင်း, အချVိnက 

ေနBက်ဆုံးအရ�ယ်, အချVိnက ဆံပင်ရှည်ရှည်, အချVိnက တစ်ဝက်ေခါင်းတုံး, တချVိnက လုံးဝ ေခါင်းတုံး, အချVိnက 

ဆံပင် အြဖg-အမဲေရာလျက်, အချVိnက ထက်ဝက်နီေသာ သကhန်းရိှDကဟန်, တချVိnက ဝါေဖျာ့ေသာ သကhန်းရိှDက 

ဟန် ြပVလုိြငားအ့ံ၊ ပုဒ်ကုိြပတ်သားစွာ ရ�တ်ြခင်း-ပဒဘာဏ, တရားေဟာြခင်း-ဓမ�ကထာ, သာယာေသာအသံြဖင့် 

ရ�တ်ြခင်း-သရဘည, ြပဿနBကုိ ေမးြခင်း,ေြဖြခင်း, ဆုိးေရကျVိြခင်း, သကhန်းချVပ်ြခင်း, ဖွပ်ေလsာ်ြခင်း စသည်တုိLကုိ 

ြပVေနDကဟန်၊ ထုိမှတပါးလည်း အထူးထူး အြပားြပားရိှေနDကဟန် ြပVလုိြငားအ့ံ။ ထုိသုိL ြပVလုိေသာ တန်ခုိးရှင်သည် 

ပါဒကစျာန်မှ ထ၍ ဤမsေသာ ရဟန်းတုိLသည် ပထမအရ�ယ်ရိှသည် ြဖစ်Dကေစ, ဤသုိL အစရိှေသာနည်းြဖင့် ပရိကံ 

ကုိ ြပV_ပီးလsင် တဖန်ဝင်စား_ပီးေနBက် ထုိပါဒကစျာန်မှ ထ၍ အဓိ�ာန်အပ်၏။ အဓိ�ာန်စိတ်cှင့် တ_ပိVင်နက် အလုိ 

ရိှအပ် အလုိရိှအပ်ေသာ အြပားရိှDကသည်သာြဖစ်ေသာ နိမ�တိရဟန်းတုိLသည် ြဖစ်ကုန်၏။ ဤတွင် တစ်ရပ်_ပီး၏။  

 

 အများလည်း ြဖစ်ပါလျက် တစ်ပါးတည်းြဖစ်၏- ဤသုိLအစရိှေသာ ဖန်ဆင်းမiတုိL၌လည်း ဤဆုိခ့ဲေသာ 

နည်းအတူပင်တည်း။1 ဤဆုိလတ့ံသည်ကား အထူးေပတည်း။  

 ဤတန်ခုိးရှင်ရဟန်းသည် ယခုြပဆုိခ့ဲသည့်အတုိင်း အများြဖစ်ေအာင် ဖန်ဆင်း_ပီး၍ တဖန် "တပါးတည်း 

သာ ြဖစ်လျက် စzက¡သွားအ့ံ။ ရ�တ်ဆုိြခင်းကုိ ြပVအ့ံ။ ြပဿနBကုိ ေမးအ့ံ"ဟု �ကံ၍ေသာ်၄င်း၊ "ဤေကျာင်းတုိက် 

သည် နည်းေသာ ရဟန်းရိှ၏။ အကယ်၍ အချVိnေသာသူတုိL လာDကပါမူ ဤမsေလာက် များကုန်ေသာ ဤအဆင်တူ 

ရဟန်းတုိLသည် ဘယ်က ေရာက်လာDကအ့ံနည်း။ စင်စစ်အားြဖင့် ဤအရာသည် ေကျာင်းရိှမေထရ်၏ တန်ခုိးအာcု 

ေဘာ်ပင် ြဖစ်မည်ဟု ငါကုိ့ တန်ခုိးရှင်မှန်း သိသွားDကလိမ့်မည်"ဟု အလုိနည်းြခင်းေDကာင့်ေသာ်၄င်း, အဓိ�ာန် 
 

1 နည်းcdန်- (၁) ေရှးဦးစွာ အဘိညာဉ်၏ ပါဒကစျာန်ကုိ ဝင်စားြခင်း၊ (၂) ထုိစျာန်မှ ထ၍ ဖန်ဆင်းလုိေသာအရာကုိ ကာမာ–
ဝစရစိတ်ြဖင့် "မည်သုိ[ ြဖစ်ေစ"ဟု ပရိကံြပAြခင်း၊ (၃) တဖန် အဘိညာဉ်၏ ပါဒကစျာန်ကုိ ဝင်စားြခင်း၊ (၄) ထုိစျာန်မှ ထBပီး 
ေနgက် အလုိရိှရာကုိ "မည်သုိ[ ြဖစ်ေစ"ဟု (အာဝဇ�န်း, ပရိကံ, ဥပစာ, ေဂါ#တဘူ-ဟူေသာ ကာမာဝစရစိတ်များ ေရှbေဆာင် 
ေသာ) စတုတxစျာန် အဘိညာဉ်စိတ်ြဖင့် အဓိ�ာန်ြခင်း၊ (၅) ထုိအဓိ�ာန်စိတ်Pှင့် တBပိAင်နက် လုိအပ်ေသာ ဖန်ဆင်းမ? 
Bပီးေြမာက်ြခင်း- အဓိ�ာန် ဖန်ဆင်းမ?ဟူသမD၌ ဤအစီအစဉ်အတုိင်းပင်ဟု ��န်းသည်။  



၁၂။ ဣဒ'ဝိိဓနိေဒ-သ(27) 
 

 

ြပVထားေသာ အချန်ိမကုန်မီ အDကား၌ပင်လsင် "တပါးတည်း ြဖစ်လုိသည်"ဟု အလုိရိှေသာရဟန်းသည် ပါဒက 

စျာန်ကုိ ဝင်စား_ပီးလsင် ထုိစျာန်မှထ၍ "တပါးတည်း ြဖစ်လုိ၏-(ြဖစ်ေစ)"ဟု ပရိကံြပV_ပီးလsင် တဖန် ပါဒက 

စျာန်ကုိ ဝင်စား၍ ထုိစျာန်မှထ၍ "တစ်ပါးတည်း ြဖစ်ေစ"ဟု အဓိ�ာန်အပ်၏။ အဓိ�ာန်စိတ်cှင့် တ_ပိVင်နက်ပင် 

တစ်ပါးတည်းြဖစ်၏။ ဤသုိL မြပVမူကား ပုိင်းြခားထားသည့် ကာလ၏ အစွမ်းအားြဖင့် အလုိလုိပင် တစ်ပါးတည်း 

ြဖစ်၏။ 

 
သီလက/န်ပါဠိေတာ်မှ - 

 (က) ဧဝံ သမာဟိေတ စိေတ* ပရိသုေဒ8 ပရိေယာဒါေတ အနဂ=ေဏ ဝိဂတူပက?ေိလေသ မုဒုဘူေတ 
ကမBနိေယ ဌိေတ အာနDEပေတ* ဣဒ8ဝိိဓာယ စိတ*ံ အဘိနီဟရတိ အဘိနZ�`ေမတိ၊ ေသာ အေနကဝိဟိတံ ဣဒ8ဝိိဓံ 
ပစjZုေဘာတိ၊ ဧေကာပိ ဟုတွာ ဗဟုဓာ ေဟာတိ၊ ဗဟုဓာပိ ဟုတွာ ဧေကာ ေဟာတိ။ (ခ) အာဝိဘာဝံ တိေရာ-
ဘာဝံ။ (ဂ) တိေရာကု�ံ တိေရာပါကာရံ တိေရာပဗtတံ အသဇ�မာေန` ဂစ�တိ ေသယျထာပိ အာကာေသ။  
(ဃ) ပထဝိယာပိ ဥမBcဇ�နိမုဇ�ံ က ေရာတိ ေသယျထာပိ ဥဒေက။ (င) ဥဒေကပိ အဘိဇ�မာေန ဂစ�တိ ေသယျထာပိ 

ပထဝိယာ။ (စ) အာကာေသပိ ပလ�ေက=န ကမတိ ေသယျထာပိ ပက/ ီသကုေဏာ။ (ဆ) ဣေမပိ စZ�မိသူရိေယ ဧဝံ 
မဟိဒ8ေိက ဧဝံ မဟာZုဘာေဝ ပါဏိန` ပရာမသတိ ပရိမဇ�တိ။ (ဇ) ယာဝ ြဗဟBေလာကာပိ ကာေယန ဝသံ 
ဝေတ*တိ။  

[မှတ်ချက်။ ။အထက်ပါ ပါဠိေတာ်မှ (က) အမှတ်အပုိဒ်ကုိ ဤနိေဒ-သ အစ၌ပင် ထုတ်ြပခ့ဲ၍ ယင်း၏ 

အနက်ကုိလည်း ဖွင့်ြပခ့ဲ_ပီ။ (ဂ) အမှတ်ြပ စေသာ ေနBက်အပုိဒ်များကုိလည်း အသီးအသီး အစဉ်အတုိင်း 

ထုတ်ြပ၍ ဖွင့်ြပသွားေပလိမ့်မည်။ ယခု (ခ) အမှတ်ြပစာပုိဒ်ကုိ ဖွင့်ြပရန်အတွက် အထက်ပါအတုိင်း 

ထုတ်ြပေတာ်မူေပသည်။] 

 

အာဝဘိာဝံ တေိရာဘာဝံ 
 ၃၈၇။ ဤစကားရပ်၌ ထင်ရှားြခင်းကုိ ြပV၏။ တစ်ဖက်၌ြဖစ်ြခင်း (ကွယ်ြခင်း)ကုိ ြပV၏။ ဤကား 

ဆုိလုိေသာ အနက်။ မှန်ေပ၏- ဤအနက်ကုိပင် ရည်၍ ပဋိသမ�ဒိါမဂ်၌ "အာဝိဘာဝံ-ဟူသည်ကား တစ်စုံတစ်ခု 

ြဖင့် မတားဆီးအပ်သည်, မဖုံးကွယ်အပ်သည်, ထင်ရှားသည် ြဖစ်၏။ တိေရာဘာဝံ-ဟူသည်ကား တစ်စုံတစ်ခုြဖင့် 

ဆီးတားအပ်သည်, ဖုံးကွယ်အပ်သည်, ပိတ်အပ်သည်, ေမှာက်အပ်သည် ြဖစ်၏"ဟု ဖွင့်ဆုိထားေပသည်။ ထုိ ၂-မျVိး 

တုိLတွင် ဤတန်ခုိးရှင်သည် ထင်ရှားြဖစ်ေအာင် ြပVလုိလsင် အမုိက်ေမှာင်ကုိမူလည်း အလင်းြဖစ်ေအာင် ြပV၏။ ဖုံး 

ကွယ်ေနသည်ကုိမူလည်း ဟင်းလင်းပွင့်ေအာင် ြပV၏။ မထင်ေပ[သည်ကုိမူလည်း ထင်ေပ[ေအာင် ြပV၏။  

 အဘယ်သုိLနည်း ဟူမူ- ဤတန်ခုိးရှင်သည် ဖုံးကွယ်ေနေသာသူကုိလည်း ေတွnြမင်ရေအာင်, အေဝး၌ 

တည်ေသာသူကုိလည်း ေတွnြမင်ရေအာင်, မိမိကုိယ်ကုိြဖစ်ေစ သူတစ်ပါးကုိြဖစ်ေစ ြပVလုိလsင် ပါဒကစျာန်မှ ထ၍ 

ဤအမုိက်ေမှာင်သည် အလင်းေရာင်ြဖစ်ေစ- ဟူ၍ေသာ်၄င်း, ဤဖုံးကွယ်ေနေသာ အရာသည် ထင်ေပ[ေစ-ဟူ၍ 

ေသာ်၄င်း ပရိကံကုိ ြပV_ပီးလsင် ဆုိခ့ဲ_ပီးေသာ နည်းြဖင့်ပင်လsင် အဓိ�ာန်၏။ အဓိ�ာန်စိတ်cှင့် တ_ပိVင်နက် အဓိ�ာန် 

သည့် အတုိင်းပင် ြဖစ်၏။ အေဝး၌ တည်Dကေသာ်လည်း တစ်ပါးေသာ ပုဂ�Vိလ်တုိLသည် မိမိကုိ ြမင်ကုန်၏။ မိမိ 

ကုိယ်တုိင်ကလည်း ြမင်လုိလsင် ြမင်ေပသည်။ 

 



၁၂။ ဣဒ'ဝိိဓနိေဒ-သ(28) 
 

 

သာေကတlမmိnသိုo တန်ခိုးြဖင့်rကခွန်း 
 ၃၈၈။ ဤတန်ခုိးြပာဋိဟာကုိ အဘယ်သူ ြပVဖူးသနည်း-ဟူမူ ြမတ်စွာဘုရား ြပVဖူး၏။ ြပVပုံမှာ- ြမတ်စွာ 

ဘုရားသည် အနBထပိဏ်သူေဌး၏ သမီးြဖစ်သူ စူဠသုဘဒ-ါက ပင့်ေလsာက်အပ်သည်ြဖစ်၍ ဝိသ�ကံVနတ်1 ဖန်ဆင်း 

အပ်သည့် ငါးရာေသာ ြပာဿဒ်ေဆာင်(ယာဉ်ပျံ) ေကျာင်းတုိLြဖင့် သာဝတိ̂မှ (၇)ယူဇနBေဝးေသာ သာေကတ_မိVnသုိL 

�ကွ ေတာ်မူေသာအခါ သာေကတ_မိVnေန လူတုိLကလည်း သာဝတိ̂_မိVnေန လူတုိLကုိြမင်ေအာင်, သာဝတိ̂_မိVnေန လူတုိL 

ကလည်း သာေကတ_မိVnေန လူများကုိြမင်ေအာင် အဓိ�ာန်ြပVေတာ်မူေလသည်။ သာေကတ _မိVnအလယ်၌ 

သက်ဆင်းေတာ်မူ_ပီးလsင် ေြမzကီးကုိ cှစ်ြဖာခဲွ၍2 အဝီစိတုိင်ေအာင် ြမင်ေစေတာ်မူ၏။ ေကာင်းကင်ကုိလည်း 

cှစ်ြဖာရဲှေစ၍ ြဗဟ�ာ့ြပည်တုိင်ေအာင် ြမင်ေစေတာ်မူ၏။ 

 

တာဝတtသာသိုo rကေွတာ်မခူန်း 
 ထုိLြပင် နတ်ြပည်မှ ဆင်းသက်ေတာ်မူြခင်းြဖင့်လည်း ထင်ရှားြမင်ေအာင် ြပVေတာ်မူြခင်းဟူေသာ ဤ 

အနက်ကုိ ထင်ရှားြပသင့်ေပသည်။ တဆင့်စကား Dကားရသည်မှာ- ြမတ်စွာဘုရားသည် ေရမီးအစုံ ဖန်ဆင်း 

ြပေသာ ယမုိက်ြပာဋိဟာကုိ ြပVေတာ်မူ၍ ရှစ်ေသာင်း-ေလးေထာင်ေသာ သတ�ဝါတုိLကုိ ကိေလသာအေcှBင်အဖဲွnမှ 

လွတ်ေစေတာ်မူ_ပီးလsင် "ေရှးဘုရားတုိLသည် ယမုိက်ြပာဋိဟာကုိ ြပေတာ်မူ_ပီးေနBက် အဘယ်သုိL �ကွေတာ်မူကုန် 

သနည်း"ဟု ဆင်ြခင်ေတာ်မူ၍ တာဝတ¨သာ နတ်ြပည်သုိL �ကွေတာ်မူေDကာင်း ြမင်ေတာ်မူေလသည်။  

 ထုိသုိL ြမင်ေတာ်မူေသာအခါ တစ်ဖက်ေသာ ေြခေတာ်ြဖင့် ေြမြပင်ေပ[၌ နင်းေတာ်မူ၍ ဒုတိယေြခေတာ်ကုိ 

ယုဂc'Vိရ်ေတာင်ထက်၌ တည်ေစ ေတာ်မူ_ပီးလsင် ေရှးေြခေတာ်ကုိ ေြမ�ာက်ချေီတာ်မူကာ ြမင်းမုိရ်ေတာင်ထိပ်ကုိ 

နင်းေတာ်မူ၍ ထုိြမင်းမုိရ်ေတာင်ထိပ်3 တာဝတ¨သာနတ်ြပည်ဝယ် ပ�Vကမpလာ ေကျာက်ဖျာထက်၌ ဝါကပ်ေတာ် 

မူ_ပီးလsင် တစ်ေသာင်းေသာ စDကဝဠာတုိက်တုိLမှ လာေရာက်စုေဝးလျက်ရိှေသာ နတ်တုိLအား အစမှ စ၍ အဘိဓမ�ာ 

ေဒသနBကုိ ေဟာDကားေတာ်မူေလသည်။  

နံနက်ဆွမ်းခံ�ကွချန်ိ၌ နိမ�တိlုပ်ပွားေတာ်ကုိ ဖန်ဆင်းေတာ်မူ၏။ ထုိနိမ�တိဘုရားက ေရာက်ေသာေနရာမှ 

ဆက်၍ အဘိဓမ�ာတရားကုိ ေဟာေတာ်မူေလသည်။ သက်ရိှ ြမတ်စွာဘုရားသည် ဤေြမြပင် ဟိမဝc�BသုိL 

 
1  ဝိဿကမ�။ ဝိဿ-အလုံးစုံေသာ+ကမ�-အမ?ကိစ�= ဝိဿကမ�-ဝိသ�ကံA- အမ?ကိစ� အလုံးစုံကုိ ဖန်ဆင်းြပAလုပ်တတ်သူ။  
2  အထက် အထက် ဗိမာန်တုိ[ကုိ ကွယ်ြခားတတ်ကုန်ေသာ အာကာသ၌ တည်ရိှသည့် ေအာက်ေအာက်ဗိမာန်တုိ[ကုိ ဖယ်ရှား 
လုိက်လDင် ထုိေအာက်ဗိမာန်တုိ[၏ တည်ရာ ေကာင်းကင်ကုိ ဖယ်ရှားအပ်-ရဲှေစအပ်မည် မည်၏။ ဤသုိ[ေသာ အလုိြဖင့် 
"ေကာင်းကင်ကုိလည်း Pှစ်ြဖာရဲှေစ၍"ဟု ဆုိေလသည်။ (ဋီကာ) 

ယခု လူတုိ[က နတ်ဘုံဗိမာန်တုိ[ကုိ မြမင်#ကရသည်မှာ အြခား ဗိမာန်များက ကွယ်ေနေသာေ#ကာင့် မဟုတ်ေပ။ 
လူတုိ[၏ မျက်စိြဖင့် မြမင်Pုိင်ေကာင်းသည့် သိမ်ေမွbေသာ>ုပ်များ ြဖစ်ေသာေ#ကာင့် သာတည်း။ ထုိ[ေ#ကာင့် ထုိသိမ်ေမွbေသာ 
>ုပ်ဝတxAတုိ[ကုိ လူတုိ[ ြမင်Pုိင်ေအာင် အဓိ�ာန်ြပAြခင်းကုိပင် အာကာသကုိ ခဲွြပသက့ဲသုိ[ ြဖစ်ေသာေ#ကာင့် ထုိသုိ[ ဆုိသည်ဟု 
ယူသင့်၏။ (မဟာစည်ဆရာေတာ်) 

 
3 ြမင်းမုိရ်ေတာင်- ယခုေခတ်၌ ေလယာဉ်ြဖင့်၄င်း, အာကာသယာဉ်ြဖင့်၄င်း ကမ�ာကုိ အ_ကိမ်_ကိမ်ပတ်၍ စူးစမ်းရှာေဖွရာ 
ြမင်းမုိရ်ေတာင်ကုိကား မေတွb#ကေပ။ သုိ[ြဖစ်၍ ယင်းြမင်းမုိရ်ေတာင်သည် နတ်တုိ[၏ ေနရာြဖစ်ေသာေ#ကာင့် နတ်တုိ[ကုိ 
လူ�မျက်စိြဖင့် မြမင်Pုိင် သက့ဲသုိ[ပင် လူ�မျက်စိြဖင့် မြမင်Pုိင်ေလာက်ေအာင် သိမ်ေမွb#ကည်လင်ေသာ >ုပ်အေပါင်းမDသာ 
ြဖစ်သည်ဟု ယူလDင် သင့်ေတာ်ရာ၏။ ယင်း၏ အရံြဖစ်ေသာ ေတာင်စဉ် ၇-ထပ်တုိ[ကုိလည်း နည်းတူပင် ယူရာ၏။  

(မဟာစည် ဆရာေတာ်) 



၁၂။ ဣဒ'ဝိိဓနိေဒ-သ(29) 
 

 

သက်ဆင်းေတာ်မူ_ပီးလsင် နBဂလတာေခ[ နဂါးcွယ်ဒန်ပူကုိ သုံးေဆာင်ေတာ်မူ၍ အနဝတတ်အုိင်၌ မျက်cှBသစ် 

ေတာ်မူ၏။ ၄င်းေနBက် ဥတ�ရကုlုအရပ်၌ (ဝါ) ေြမာက်က�န်း၌1 ဆွမ်းခံေတာ် မူခ့ဲ၍ အနဝတ်အုိင် အနီး၌ ဘုဉ်းေပး 

ေတာ်မူသည်။  

အရှင်သာရိပုတ�ရာမေထရ်သည် ထုိအရပ်သုိL �ကွသွား၍ ြမတ်စွာဘုရားကုိ ရိှခုိးကန်ေတာ့၏။ ြမတ်စွာ 

ဘုရားက "ယေနL ဤမsေသာ တရားကုိ ေဟာခ့ဲ_ပီ"ဟု ရှင်သာရိပုတ�ရာ မေထရ်အား နည်းေပးေတာ်မူ၏။ ဤ 

နည်းြဖင့် သုံးလပတ်လုံး အဘိဓမ�ာတရားေတာ်ကုိ မြပတ်မစဲ ေဟာေတာ်မူ၏။ ထုိတရားေတာ်ကုိ နBDကားရ၍ 

ကုေဋ(၈၀)ေသာ နတ်ြဗဟ�ာတုိLသည် သစ�ာ ေလးပါးကုိ သိDကကုန်၏။  

 

ရငှ်ေမာဂuလာန်၏ တန်ခိုးြပခန်း 
ယမုိက်ြပာဋိဟာြပပဲွ၌ လာေရာက်Dကသည့် အချင်း ၁၂-ယူနBရိှ လူထုပရိသတ်သည်လည်း ြမတ်စွာဘုရား 

ကုိ ဖူးေြမာ်_ပီးမှသာလsင် သူတုိLေနရပ်သုိL သွားDကမည်ဟု ရည်ရ�ယ်ကာ သစ်တပ်ဖဲွn၍ တည်ေနေလသည်။ ထုိလူများ 

ကုိ အနBထပိဏ် သူ ေဌးzကီး၏ညီ စူဠအနBထပိဏ် သူေဌးကသာလsင် အလုံးစုံေသာ ပစ�ည်းတုိLြဖင့် ြပVစုလုပ်ေက�း 

၏။ စုေဝးလျက်ရိှDကေသာ လူတုိLသည် "ြမတ်စွာဘုရား ဘယ်မှာနည်း"ဟု သိရန်အကျVိးငှာ အရှင်အcုlုဒ'ါကုိ ေမး 

ေလsာက်Dကကုန်၏။ အရှင်အcုlုဒ'ါမေထရ်သည် အလင်းကုိပွားေစ၍ ဒိဗpစကqVြဖင့် Dကည့်လတ်ေသာ် ထုိတာဝတ¨-

သာနတ်ြပည်၌ ဝါကပ်လျက်ရိှေသာ ြမတ်စွာဘုရားကုိ ြမင်ေတာ်မူ၍ ေြပာDကားေတာ်မူ၏။ 

လူတုိLသည် ြမတ်စွာဘုရားအား ရိှခုိးကန်ေတာ့ရန် မဟာေမာဂ�လာန်မေထရ်ကုိ ေတာင်းပန်Dက၏။ မဟာ 

ေမာဂ�လာန်မေထရ်သည် ပရိသတ်အလယ်၌ပင်လsင် ေြမ၌ငုတ်လsVိး၍ ြမတ်စွာဘုရာ၏ ေြခေတာ်တုိLကုိ ရိှခုိးလျက် 

သာလsင် ေပ[ထွက်၍ "ဇမpgဒိပ်က�န်းေန လူတုိLသည် ြမတ်စွာဘုရား၏ ေြခေတာ်တုိLကုိ ရိှခုိး၍ ဖူးေြမာ်Dက_ပီးမှ 

သာလsင် သူတုိLေနရာအရပ်သုိL သွားDကမည်ဟု ဆုိပါသည်ဘုရား" ဟု ေလsာက်ထားေလ၏။ ြမတ်စွာဘုရားက 

"ေမာဂ�လာန်- သင့်၏ေနBင်ေတာ် တရားစစ်သူzကီး ရှင်သာရိပုတ�ရာသည် ယခု အဘယ်မှာနည်း"ဟု ေမးေတာ်မူ 

၏။ သကhဿ_မိVnမှာ ေနပါသည်ဘုရား"ဟု ေလsာက်၏။ "ေမာဂ�လာန်- ငါကုိ့ ဖူးေြမာ်လုိေသာသူတုိLသည် နက်ြဖန်ခါ 

သကhဿ_မိVnသုိL သွားDကေစ။ မနက်ြဖန် သီတင်းက�တ်လြပည့် မဟာပဝါရဏေနL ဥပုသ်ေနL၌ သကhဿ_မိVnသုိL 

ငါဘုရား ဆင်းသက်လာမည်"ဟု မိနL်ေတာ်မူလုိက်၏။ အရှင်ေမာဂ�လာန်မေထရ်က "ေကာင်းပါ_ပီ အရှင်ဘုရား"ဟု 

ေလsာက်၍ ြမတ်စွာဘုရားကုိ ကန်ေတာ့_ပီးလsင် လာခ့ဲေသာ လမ်းြဖင့်ပင် သက်ဆင်းခ့ဲ၍ လူတုိL၏အထံသုိL ေရာက် 

ေလ၏။ သွားစဉ် ြပန်လာစဉ် ကာလ၌လည်း သူ�ကုိ လူတုိLြမင်ေအာင် အဓိ�ာန်ြပVေလသည်။ ဤသည်ကား 

ဤအရာ၌ ေရှးဦးစွာ အရှင်မဟာေမာဂ�လာန်မေထရ် ဖန်ဆင်းသည့် ထင်ရှားြဖစ်ေသာ တန်ခုိးြပာဋိဟာေပတည်း။  

 

ြမတ်စာွဘရုား လvူြပည်သိုo ြပန်ဆင်းခန်း 
 ထုိအရှင်မဟာ ေမာဂ�လာန်သည် ယခုဆုိခ့ဲသည့်အတုိင်း ြပန်လာခ့ဲ_ပီးလsင် ြမတ်စွာဘုရား မိနL်ေတာ်မူ 

လုိက်ေသာ ထုိအေDကာင်းကုိ ေြပာDကား၍ "ေဝးလှသည်ဟု မေအာက်ေမ့Dကပဲ နံနက်စာ စား_ပီးမှသာလsင် ထွက် 

 
1 ေြမာက်ကeန်းဟူသည်- ေရှး၌ ဇမ�zဒိပ်ေခL ယခုအိPnယိPုိင်ငံ၌ နံနက်အချန်ိသည် ဥတ�ရကု>ု ေခL ေြမာက်ကqန်း၌ ညေန အချန်ိ 
ြဖစ်သည်ဟု စာေပကျမ်းဂန်တုိ[၌ အဆုိရိှ၏။ ယခုအခါ အိPnယိ၌ နံနက်ပုိင်းအချန်ိမှာ အေမရိကတုိက်၌ ညေနပုိင်း ြဖစ်ေ#ကာင်း 
ေရဒီယုိမှ ေြပာဆုိချက်ြဖင့် ထင်ရှားလှ၏။ ထုိ[ေ#ကာင့် ထုိစဉ်အခါက ြမတ်စွာဘုရား ဆွမ်းခံeကွေတာ်မူရာြဖစ်ေသာ 
ေြမာက်ကeန်းသည် အေမရိကတုိက်ပင် ြဖစ်သည်ဟူ၍ ယူဖွယ်ရိှ၏။ (မဟာစည် ဆရာေတာ်)  



၁၂။ ဣဒ'ဝိိဓနိေဒ-သ(30) 
 

 

Dကကုန်"ဟု မိနL်ေတာ်မူ၏။ ြမတ်စွာဘုရားသည် သိDကားမင်းအား "သိDကားမင်း- နက်ြဖန်ခါ လူ�ြပည်သုိL ြပန်�ကွ 

မည်"ဟု ေြပာDကားေတာ်မူ၏။ သိDကားမင်းသည် "အေမာင်ဝိသ�ကံVနတ်သား- ြမတ်စွာဘုရား မနက်ဖန်ခါ 

လူ�ြပည်သုိL �ကွ ေတာ်မူလုိ၏။ ေရyေစာင်းတန်းတစ်ခု, ေငွေစာင်းတန်းတစ်ခု, ပတ�ြမားေစာင်းတန်းတစ်ခု အားြဖင့် 

ေစာင်းတန်းသုံးသွယ်ကုိ ဖန်ဆင်းေလေလာ့"ဟု အမိနL်ေပးေလ၏။ ဝိသ�ကံVနတ်သားကလည်း ထုိအမိနL်အတုိင်း 

ဖန်ဆင်း၏။  

ြမတ်စွာဘုရားသည် ဒုတိယေနLမှာ ြမင်းမုိရ်ေတာင်ထိပ်၌ ရပ်ေတာ်မူလျက် အေရှnေလာကဓာတ်ကုိ 

Dကည့်liေတာ်မူ၏။ တစ်ေထာင်မက များစွာေသာ စDကာဝဠာတုိLသည် ဟင်းလင်းပွင့်ကုန်လျက် တြပင်တည်းက့ဲသုိL 

ထင်ေပ[ကုန်၏။ အေရှnအရပ်ြဖင့် ဟင်းလင်း ထင်ရှားသက့ဲသုိLပင် ဤအတူ အေနBက်အရပ်, ေြမာက်အရပ်, 

ေတာင်အရပ်ြဖင့်လည်း အလုံးစုံကုိ ဟင်းလင်းပွင့်လျက် ြမင်ရေလသည်။ ေအာက်ဖက်၌လည်း အဝီစိတုိင်ေအာင်, 

အထက်ဖက်၌လည်း အကနိ�ဘုံတုိင်ေအာင်1 ြမင်ရေလသည်။  

ထုိေနL၌ တစ်သိန်းမက များစွာေသာ စDကာဝဠာေလာကcှင့် သတ�ဝါအေပါင်းေလာကကုိ ထင်ရှားေပ[ေစ 

ေသာ ေလာကဝိဝရဏ2 မည်ေသာ တန်ခုိးဖန်ဆင်းြခင်း ြဖစ်ခ့ဲသည်ဟု ဆုိ၏။ လူတုိLသည်လည်း နတ်တုိLကုိ 

ြမင်ကုန်၏။ နတ်တုိLသည်လည်း လူတုိLကုိ ြမင်ကုန်၏။ ထုိသုိL ြမင်ရာ၌ လူတုိLက အထက်သုိL ေမာ့Dကည့်ရသည် 

မဟုတ်ကုန်။ နတ်တုိLကလည်း လူတုိLကုိ ေအာက်သုိL ငုံLDကည့်ရသည် မဟုတ်ကုန်။ နတ်,လူအားလုံးတုိLသည် မိမိ 

တုိL၏ ေရှnေမှာက်၌သာလsင် အချင်းချင်းကုိ ြမင်ကုန်၏။  

ြမတ်စွာဘုရားသည် အလယ်၌ရိှေသာ ပတ�ြမား ေစာင်းတန်းမှ ဆင်းေတာ်မူ၏။ ၆-မျVိးေသာ ကာမာဝစရ 

နတ်တုိLသည် လက်ဝဲဖက် ေရyေစာင်းတန်းြဖင့် ဆင်းသက်ကုန်၏။ သုဒ'ါဝါသ ြဗဟ�ာတုိLသည်၄င်း, မဟာြဗဟ�ာzကီး 

သည်၄င်း လက်ျာဘက် ေငွေစာင်းတန်းြဖင့် ဆင်းသက်ကုန် ၏။ သိDကားမင်းသည် ြမတ်စွာဘုရား၏ သပိတ် 

သကhန်းကုိ ယူလာခ့ဲ၏။ မဟာြဗဟ�ာzကီးသည် သုံးယူဇနBရိှေသာ ထီးြဖgေတာ်ကုိ မုိးလျက်၊ သုယာမနတ်မင်းသည် 

သား_မီးယပ်ကုိ ကုိင်လျက်၊ ပj|သိခမည်ေသာ ဂc'ဗpနတ်သား သည် ဥသsစ်သီးမှည့်က့ဲသုိL ဝါေဖျာ့ေဖျာ့အဆင်းရိှသည့် 

ေဗလုဝပ�Vမည်ေသာ ၃-ဂါဝုတ်ခနL်ရိှသည့် ေစာင်းကုိ ကုိင်လျက် ြမတ်စွာဘုရားကုိ ပူေဇာ်ရင်း ဆင်းသက်၏။ 

ထုိေနL၌ ြမတ်စွာဘုရားကုိ ဖူးြမင်၍ ဘုရားြဖစ်ရန် လုိချင် ေတာင့်တြခင်းကုိ မြဖစ်ေစပဲ တည်ေသာ သတ�ဝါ 

မည်သည် (ဘုရားမြဖစ်ချင်ေသာသူ မည်သည်) မရိှေပ။ ဤသည်ကား ဤအရာ၌ ြမတ်စွာဘုရား ဖန်ဆင်းေသာ 

ထင်ရှားြဖစ်သည့် တန်ခုိးြပာဋိဟာေပတည်း။  

 

 တနည်းြပရလsင်- သီဟုိဠ်က�န်း၌ တလဂhရေကျာင်းေန ဓမBဒိZ�မေထရ်သည်လည်း တိဿမဟာဝိဟာရ 

ဝယ် ေစတီယင်ြပင်၌ ထုိင်_ပီးလsင် "သုံးပါးေသာ အကျင့်တရားတုိLcှင့် ြပည့်စုံေသာ ရဟန်းသည် အပဏ�က ပဋိပဒါ 

မည်ေသာ အကျင့်ကုိ ကျင့်သည်မည်ေပ၏" အစချေီသာ အပဏ�ကသုတ်ကုိ ေဟာေနစဉ် ယပ်ကုိ ေအာက်ဖက်သုိL 

ေရှးliြပVလုိက်၏။ အဝီစိတုိင်ေအာင် တြပင်တည်း ဟင်းလင်းပွင့်ေလသည်။ ထုိLေနBက် ယပ်ကုိ အထက်ဖက်သုိL 

ေရှးliြပလုိက်ြပန်၏။ ြဗဟ�ာြပည့်တုိင်ေအာင် တြပင်တည်း ဟင်းလင်း ပွင့်ေလသည်။ ဓမ�ဒိc©မေထရ်သည် ငရဲေဘး 

 
1 ဤအလုိအားြဖင့် အ>ူပဘုံ၌ ဗိမာန်များရိှသည်ဟု ယူရေပလိမ့်မည်။ (မဟာစည် ဆရာေတာ်) 
2 ေလာကဝိဝရဏ တန်ခုိးဟူသည်= ေလာက- #သကာသေလာကPှင့် သတ�ေလာကကုိ+ ဝိဝရဏ-ဟင်းလင်းပွင့်ေစေသာ 
တန်ခုိး = ေလာကဝိဝရဏ- စ#ကာဝဠာအေပါင်းဟူေသာ #သကာသေလာကPှင့် သတ�ဝါအေပါင်းဟူေသာ သတ�ေလာကကုိ 
ဟင်းလင်းပွင့်ေစ-ထင်ရှားြမင်ေစေသာ တန်ခုိး။ 



၁၂။ ဣဒ'ဝိိဓနိေဒ-သ(31) 
 

 

ြဖင့် _ခိမ်းေချာက်၍၄င်း, နတ်ြပည်ချမ်းသာြဖင့် ြဖားေယာင်း၍၄င်း တရားကုိ ေဟာေတာ်မူေလသည်။ အချVိn 

ေသာတာပန်, အချVိn သကဒါဂါမ်, အနBဂါမ်, ရဟc�B ြဖစ်Dကေလသည်။ ဤတွင် တစ်ရပ်_ပီး၏။  

 

ကယွ်ေအာင်ြပmြခင်း  
၃၈၉။ ကွယ်ြခင်းကုိ ြပcလုိလ�င်မူကား- အလင်းေရာင်ကုိမူလည်း အမုိက်ေမှာင် ြပV၏။ အဖုံးအကွယ် 

မရိှသည်ကုိမူလည်း ဖုံးကွယ်ေအာင် ြပV၏။ ထင်ေပ[သည်ကုိမူလည်း မထင်ေပ[ေအာင် ြပV၏။  

အဘယ်သုိLနည်း? ဟူမူ- ဤတန်ခုိးရှင်သည် အဖုံးအကွယ် မရိှေသာ သူကုိေသာ်လည်း, အနီး၌ တည်ေန 

ေသာ သူကုိေသာ်လည်း မြမင်ရေအာင် မိမိကုိယ်ကုိေသာ်၄င်း, သူတပါးကုိေသာ်၄င်း ြပVလုိလsင် ပါဒကစျာန်မှ ထ၍ 

"ဤအေရာင်အလင်း ရိှရာဌာနသည် အမုိက်တုိက် ြဖစ်ေစ"ဟူ၍ေသာ်၄င်း၊ "ဤအဖုံးအကွယ် မရိှေသာအရာသည် 

ဖုံးကွယ်ေနသည် ြဖစ်ေစ"ဟူ၍ေသာ်၄င်း၊ "ဤထင်ေပ[ေနေသာအရာသည် မထင်ေပ[သည်ြဖစ်ေစ"ဟူ၍ေသာ်၄င်း၊ 

"ဤထင်ေပ[ေနေသာအရာသည် မထင်ေပ[သည်ြဖစ်ေစ" ဟူ၍ေသာ်၄င်း ဆင်ြခင်၍ ပရိကံကုိ ြပV_ပီးလsင် ဆုိခ့ဲ_ပီး 

ေသာ နည်းြဖင့်ပင်လsင် ဓိ�ာန်၏။ ဓိ�ာန်ေသာစိတ်cှင့် တ_ပိVင်နက်ပင်လsင် အဓိ�ာန်ြပVအပ်သည့်အတုိင်း ြဖစ်၏။ 

အနီး၌ တည်ကုန်ေသာ်လည်း သူတပါးတုိLသည် မိမိကုိ မြမင်ကုန်။ မြမင်လုိေသာ တန်ခုိးရှင်သည် သူတပါးတုိLကုိ 

မိမိကုိယ်တုိင်လည်း မြမင်ေတာ့ေပ။  

 

 ၃၉၀။ ဤတန်ခုိးြပာဋိဟာကုိ အဘယ်သူ ြပVဖူးပါသနည်း? ဟူမူ- ြမတ်စွာဘုရား ြပVဖူး၏။ ြပVဖူးပုံမှာ- 

ြမတ်စွာဘုရားသည် အနီး၌ ထုိင်ေနလျက်ပင်ရိှေသာ ယသအမျVိးသားကုိ သူ�ဖခင်မြမင်ေအာင် ြပVေတာ်မူေလသည်။ 

ထုိLအတူပင် ယူဇနB ၁၂၀-တုိင်ေအာင် မဟာကပ�နိမင်းအား zကိVဆုိြခင်းကုိ ြပVေတာ်မူ၍ ထုိမင်းကုိ အနBဂါမိဖုိလ်၌, 

ထုိမင်း၏ အမတ်တစ်ေထာင်ကုိလည်း ေသာတာပတ�ဖုိလ်၌ တည်ေစ၏။ ထုိLြပင် ထုိမင်း၏ ေနBက်မှလုိက်လာ 

ေသာ မိန်းမတစ်ေထာင် အ¥ခံအရံရိှသည့် အေနBဇာေဒဝီ မိဖုရားသည် လာ၍ အနီး၌ ထုိင်ေနေသာ်လည်း အေ�ခွ 

အရံ ပရိသတ်cှင့်တကွ မင်းကုိ မြမင်ေအာင် ြပVေတာ်မူ၍ "မဟာကပ�နိမင်းကုိ ေတွnြမင်ပါသေလာ အရှင်ဘုရား"ဟု 

အေနBဇာေဒဝီက ေမးေလsာက်ေသာအခါ "အသုိLနည်း အေနBဇာ၊ သင့်မှာ မင်းကုိ ရှာြခင်းက ြမတ်သေလာ? 

သုိLမဟုတ် မိမိကုိယ်ကုိ ရှာြခင်းက ြမတ်သေလာ?"ဟု ေမးေတာ်မူ၏။ "မိမိကုိယ်ကုိ ရှာြခင်းက ေကာင်းြမတ်ပါ 

သည် အရှင်ဘုရား"ဟု ေလsာက်ထား_ပီးလsင် lုိေသစွာ ထုိင်ေနေသာ အေနBဇာေဒဝီအား အ¥ခံအရံမိန်းမ 

တစ်ေထာင်cှင့်တကွ ေသာတာပတ� ိဖုိလ်၌တည်ေအာင် တရားကုိ ေဟာေတာ်မူ၏။ အမတ်တုိLသည် အနBဂါမိ 

ဖုိလ်၌, မဟာကပ�နိမင်းသည် အရဟတ�ဖုိလ်၌ တည်ေလ၏။   

ထုိLြပင်လည်း သီဟုိဠ်က�န်းသုိL ေရာက်ေသာေနL၌ မိမိcှင့် အတူလာDကေသာ အြခားေသာ ပုဂ�Vိလ်တုိLကုိ 

ေဒဝါနံပိယတိဿမင်း မြမင်ေအာင် အဓိ�ာန်ြပVေသာ မဟိZ�မေထရ်သည်လည်း မြမင်ေအာင် ဖန်ဆင်းေသာ 

ဤတန်ခုိးကုိ ြပVဖူးသည်သာတည်း။  

 

တန်ခိုးသာ ြမင်ရlပးီ တန်ခိုးရငှ်မြမင်ရ 
 ၃၉၁။ တနည်းြပရလsင် တန်ခုိးရှင်ထင်ရှားေသာ ြပာဋိဟာအလုံးစုံသည် အာဝိဘာဝ မည်၏။ တန်ခုိးရှင် 

မထင်ရှားေသာ ြပာဋိဟာသည် တိေရာဘာဝ မည်၏။ ထုိတွင် တန်ခုိးရှင် ထင်ရှားေသာ ြပာဋိဟာ၌ _ပီးေြမာက်မi 

တန်ခုိးလည်း ထင်ရှား၏၊ တန်ခုိးရှင်လည်း ထင်ရှား၏။ ယင်းတန်ခုိးြပာဋိဟာကုိ ယမုိက်ြပာဋိဟာြဖင့် ြပအပ်- 



၁၂။ ဣဒ'ဝိိဓနိေဒ-သ(32) 
 

 

သိေစအပ်၏။ မှန်ေပ၏- ထုိယမုိက်ြပာဋိဟာ၌ "ဤေလာက၌ ြမတ်စွာဘုရားသည် သာဝကတုိLcှင့် မသက်ဆုိင် 

ေသာ ယမုိက်ြပာဋိဟာကုိ ြပV၏။ အထက်ပုိင်း ကုိယ်ေတာ်မှ မီးလsံအစုသည် ြဖစ်၏။ ေအာက်ပုိင်း ကုိယ်ေတာ်မှ 

ေရအယဉ်သည် ြဖစ်၏" ဤသုိL စသည်ြဖင့် cှစ်ပါးလုံး ထင်ရှားခ့ဲေလ၏။ တန်ခုိးရှင် မထင်ရှားေသာ ြပာဋိဟာ၌ 

_ပီးေြမာက်မi တန်ခုိးသည်သာလsင် ထင်ရှား၏၊ တန်ခုိးရှင်သည် မထင်ရှားေပ။ ယင်းတန်ခုိးြပာဋိဟာကုိ မဟက-

သုတ်ြဖင့်၄င်း, ြဗဟ�နိမc�နသုတ်ြဖင့်၄င်း ြပအပ်-သိေစအပ်၏။ မှန်ေပ၏။ ထုိသုတ်တုိL၌ အရှင်မဟက၏၄င်း, 

ြမတ်စွာဘုရား၏၄င်း ဖန်ဆင်း၍ _ပီးေြမာက်သည့် တန်ခုိးသာ ထင်ရှား၏။ တန်ခုိးရှင်သည် မထင်ရှာေပ။ 

ဤအဆုိသည်- 

 

ရငှ်မဟက၏ တန်ခိုး  
 "သင့်ေလျာ်ေသာအရပ်၌ ထုိင်ေန_ပီးလsင် စိတ�သူ�ကွယ်သည် အရှင်မဟကကုိ "ေတာင်းပန်ပါသည် အရှင် 

 ဘုရား၊ တပည့်ေတာ်အား သာမန်လူတုိL၏ တရားထက် လွန်ြမတ်ေသာ တန်ခုိးြပာဋိဟာကုိ ြပေတာ်မူပါ" 

 ဟု ေလsာက်၏။  

"ဒါယကာ- သုိLြဖစ်လsင် ေကျာင်းဦးဆင်ဝင်၌ အေပ[lုံအဝတ်ကုိ ခင်း၍ ြမက်အစုကုိ ြဖနL်zကဲထား 

ပါေလာ့"-ဟု ဆုိ၏။ "ေကာင်းပါ_ပီ အရှင်ဘုရား"ဟု ရှင်မဟကအား ေြပာDကား_ပီးလsင် စိတ�သူ�ကွယ်သည် 

ေကျာင်းဦးဆင်ဝင်၌ အေပ[lုံအဝတ်ကုိ ခင်း၍ ြမက်အစုကုိ ြဖနL်zကဲထားေလ၏။ ထုိအခါ၌ အရှင်မဟက 

သည် ေကျာင်းထဲသုိL ဝင်_ပီးလsင် ထုိသုိL သေဘာရိှေသာ တန်ခုိးဖန်ဆင်းမiကုိ ြပVေလသည်။ ယင်းသုိLေသာ 

တန်ခုိးဖန်ဆင်းမiေDကာင့် မီးေတာက်မီးလsံသည် ေသာ့ေပါက်ြဖင့်၄င်း၊ တံခါးရ�က်တုိL၏ အDကားြဖင့်၄င်း 

ထွက်၍ ြမက်တုိLကုိ ေလာင်ေလ၏။ အေပ[lုံအဝတ်ကုိကား မေလာင်ေပ"ဟု ဆုိသည်cှင့် အညီေပတည်း။  

 

ဘရုားရငှ်၏ တန်ခိုး 
ထုိLြပင်- "ရဟန်းတုိL- ထုိအခါ၌ ငါသည် ထုိသုိLသ ေဘာရိှေသာ တန်ခုိးဖန်ဆင်းြခင်းကုိ ြပVခ့ဲေပသည်။ 

ဤမsြဖင့် ဗကြဗဟ�ာသည်၄င်း၊ ဗကြဗဟ�ာ၏ ပရိသတ်သည်၄င်း၊ ြဗဟ�ပါရိသဇ�ာ ြဗဟ�ာတုိLသည်၄င်း၊ ငါ၏ အသံကုိ 

လည်း Dကားကုန်လတ့ံ။ ငါကုိ့လည်း မြမင်ကုန်လတ့ံ"ဟု ရည်ရ�ယ်ကာ ကုိယ်ေရာင်ေဖျာက်လျက်-  

 

"ဘ ေဝဝါဟံ ဘယံ ဒိသွာ၊ ဘဝj| ဝိဘေဝသိနံ။ 

ဘဝံ နBဘိဝဒ¨ ကိj|၊ိ နc-jိ| န ဥပါဒိယ¨။ 

မာရိသာ-ငါကုိ့ ေတွnြမင်ရန် ရှာ�ကံေနေသာ ြဗဟ�ာအေပါင်းတုိL၊ အဟံ-ငါသည်၊ ဘေဝ-ဘဝ 

သံသရာ၌၊ ဘယံ-အုိြခင်း နBြခင်း ေသြခင်း အစရိှေသာေဘးကုိ၊ ဒိသွာဧဝ- ြမင်ေသာေDကာင့်သာလsင်၊ 

ဝိဘေဝသိနံ- ဘဝကင်းရာကုိ ရှာ�ကံေနေသာ သူတုိL၏။ ဘဝj|-တွယ်တာမi မကင်းေသးေသာေDကာင့် 

အဖန်တလဲလဲ ြဖစ်ေနြခင်းကုိလည်း၊ ဒိသွာဧဝ-ြမင်ေသာေDကာင့်သာလsင်၊ ကိj| ိဘဝံ- တစ်စုံတစ်ခုေသာ 

ဘဝကုိမs၊ န အဘိဝဒ¨- မချးီမွမ်းသတည်း။ နc-jိ|- ဘဝ၌cှစ်သက်ေမွnေလျာ်ေသာ တဏှာကုိလည်း၊ န 

ဥပါဒိယ¨-ဆဲွကုိင်မထားပဲ ြပတ်စဲစွနL်လ�တ် လုိက်ေပသတည်း" ဟူေသာ  

ဤဂါထာကုိ ရ�တ်ဆုိခဲ_့ပီဟု ေဟာေတာ်မူသည်cှင့် အညီပင်တည်း။ 

 



၁၂။ ဣဒ'ဝိိဓနိေဒ-သ(33) 
 

 

 ၃၉၂။ တိေရာကု�ံ တိေရာပါကာရံ တိေရာပဗtတံ အသဇ�မာေန` ဂစ�တိ ေသယျထာပိ အာကာေသ- 

ဟူေသာ ဤစကားရပ်၌ တိေရာကု�ံ-ဟူသည်မှာ နံရံတဖက်သုိL၊ နံရံ၏ ထုိဖက်အဖုိLသုိL-ဟု ဆုိလုိ၏။ တိေရာ-
ပါကာရံ- တံတုိင်း၏ တဖက်သုိL၊ တိေရာပဗtတံ-ေတာင်၏ တဖက်သုိL။ အထူးကား ကု�ံ-သည် အိမ်နံရံ၏ အမည် 

ြဖစ်သည်။ ပါကာရ-သည် အိမ်,ေကျာင်းတုိက်,ရ�ာ စသည်တုိL၏ အရံအတား တံတုိင်းေပတည်း။ ပဗtတ-သည် 

ေြမသားေတာင်ေသာ်၄င်း, ေကျာက်သားေတာင်ေသာ်၄င်း ြဖစ်သည်။ အသဇ�မာန`-ဟူသည်မှာ မ_ငိ-မထိ-မတုိက် 

မူ၍-ဟု ဆုိလုိသည်။ ေသယျထာပိ အာကာေသ-ဟူသည်ကား ေကာင်းကင်၌က့ဲသုိL ဟုဆုိလုိသည်။ ဤဆုိခ့ဲသည့် 

အတုိင်း သွားလုိေသာ တန်ခုိးရှင်သည် အာကာသကသုိဏ်းကုိ ဝင်စား၍ ထုိမှ ထ_ပီးလsင် နံရံကုိေသာ်၄င်း၊ တံတုိင်း 

ကုိေသာ်၄င်း၊ ြမင်းမုိရ် စDကာဝဠာေတာင် စသည်တုိLတွင်လည်း တပါးပါးေသာ ေတာင်ကုိေသာ်၄င်း 'အေပါက် 

အေခါင်း အာကာသြဖစ်ေစ'ဟု ဆင်ြခင်လျက် ပရိကံြပV_ပီးလsင် "အ ေပါက်အေခါင်း အာကာသ ြဖစ်ေစ"ဟု ဓိ�ာန် 

အပ်၏။ ထုိအရပ်၌ အာကာသသာ ြဖစ်သွား၏။ ေအာက်သုိL ဆင်းလုိသူအတွက်, အထက်သုိL တက်လုိသူအတွက် 

ထုိနံရံ, တံတုိင်း, ေတာင်သည် အေခါင်း-အေပါက်သာ ြဖစ်ေလ၏။ ထုိတန်ခုိးရှင်သည် အေခါင်းအေပါက် ရိှေန 

ေသာ ထုိနံရံ,တံတုိင်း,ေတာင်၌ မ_ငိ-မထိပဲ သွားcုိင်ေပသည်။ 

 

 ဤအရာ၌ တိပိဋက စူဠာဘယမေထရ်က မိနL်ဆုိသည်မှာ -"ငါရှ့င်တုိL- အာကာသ ဖန်ဆင်းရန် အာကာသ 

ကသုိဏ်းကုိ ဝင်စားြခင်းသည် အဘယ်အကျVိး ရိှအ့ံနည်း။ ဆင်ြမင်း စသည်တုိLကုိ ဖန်ဆင်းလုိလsင် ဆင်ကသုိဏ်း 

ြမင်းကသုိဏ်းတုိLကုိ ဝင်စားရသေလာ။ အမှတ်မရိှ တစ်စုံတစ်ခုေသာ ကသုိဏ်း၌ ပရိကံြပV၍1 ၈-ပါးေသာ သမာပတ် 

တုိL၌ ဝသီေဘာ်ေြမာက်ြခင်းသည်သာလsင် ပမာဏ မဟုတ်ပါေလာ။ ထုိLေDကာင့် အDကင်အDကင် အရာကုိ အလုိရိှ၏။ 

ထုိထုိအရာပင် ြဖစ်သည်2"ဟု မိနL်ဆုိ၏။ ထုိအခါ ရဟန်းတုိLက "အရှင်ဘုရား- ပါဠိ၌ အာကာသ ဖန်ဆင်းရာဝယ် 

အာကာသကသုိဏ်းသည် သာလsင် လာရိှသည်။ ထုိLေDကာင့် အာကာသဖန်ဆင်းရာ၌ အာကာသကသုိဏ်း ဝင်စား 

ြခင်းကုိ မခ�တ်ပင် ဆုိသင့်ပါသည်"ဟု ေလsာက်Dကကုန်၏။ ထုိစကားရပ်၌ ေအာက်ပါသည် ပဋိသမ�ဒိါမဂ် 

ပါဠိေပတည်း။  

 "ပကတိ ပင်ကုိအားြဖင့် အာကာသကသုိဏ်းကုိ cုိင်နင်းစွာရသူ ြဖစ်၏။ ထုိသူသည် နံရံတဖက် တံတုိင်း  

တဖက် ေတာင်တဖက်ကုိ ဆင်ြခင်၏။ ဆင်ြခင်_ပီးလsင် 'အာကာသ ြဖစ်ေစ'ဟု �ာဏ်ြဖင့် ဓိ�ာန်၏။ နံရံ 

တဖက် တံတုိင်းတဖက် ေတာင်တဖက်ကုိ မ_ငိ-မထိမူ၍ သွား၏။ ပင်ကုိ ပကတိအားြဖင့် တန်ခုိးမရိှေသာ  

လူတုိLသည် တစ်စုံတစ်ခုြဖင့် မတားဆီးအပ်ေသာ အကာအရံ မရိှေသာအရပ်၌ မ_ငိ-မထိကုန်ပဲ သွားDက 

ကုန်သက့ဲသုိL-  ဤအတူပင် သမာပတ်ရှစ်ပါးစိတ်ကုိ cုိင်နင်းြခင်းသုိL ေရာက်ေသာ ထုိတန်ခုိးရှင်သည် နံရံ 

တဖက် တံတုိင်းတဖက် ေတာင်တဖက်တုိLကုိ မ_ငိမထိမူ၍ သွား၏။ ေကာင်းကင်၌ သွားသက့ဲသုိပင် 

တည်း" ဤကား ပဋိသမ�ဒိါမဂ် ပါဠိြဖစ်သည်။ 

 
1  ပထဝီကသုိဏ်း စသည်တုိ[တွင် အမှတ်မရိှတပါးပါးေသာ ကသုိဏ်း၌ စျာန်ကုိဝင်စားBပီးလDင် ပရိကံြပA၍ 'အာကာသြဖစ်ေစ' 
ဟု အဓိ�ာန်အပ်၏။ ထုိသုိ[ ြပAသင့်ရာဝယ် "ရှစ်ပါးေသာ သမာပတ်တုိ[၌ ဝသီေဘာ်ေြမာက်ြခင်းသည်သာလDင် ပမာဏ မဟုတ် 
ပါေလာ"ဟု အေ#ကာင်းြပစကားကုိ မိန[်ဆုိ၏။ (ဋီကာ) 
 
2 (အ#ကင်အ#ကင် အရာကုိ အလုိရိှ၏။ ထုိထုိအရာပင် ြဖစ်သည်)ဟူေသာ ဤစကားြဖင့် "ေြမ၌ငုပ်ြခင်း, ေပLြခင်းကုိ ြပAရာဝယ် 
အာေပါကသုိဏ်း ဝင်စားြခင်းကုိ, ေရစသည်တုိ[၌ ေြမဖန်ဆင်းရာဝယ် ပထဝီကသုိဏ်း ဝင်စားြခင်းကုိ ဧကန်မုချအားြဖင့် 
အလုိရိှအပ်သည် မဟုတ်"ဟု ဆုိလုိသည်။ (ဋီကာ) 



၁၂။ ဣဒ'ဝိိဓနိေဒ-သ(34) 
 

 

 ေစာဒနBသွင်း၍ ရှင်းြပဦးအ့ံ။ ထုိရဟန်းသည် အဓိ�ာန်ြပV၍ သွားေနစဉ် လမ်းခုလတ် အDကား၌ ေတာင် 

ေသာ်၄င်း, သစ်ပင်ေသာ်၄င်း အကယ်၍ ေပါက်လာြငားအ့ံ။ တဖန် ဝင်စား၍ အဓိ�ာန် ြပVအပ်ပါသေလာ?ဟူမူ- 

တဖန် အဓိpာန်ြပcြခင်း၌ အြပစ်မရိှေပ။ မှန်ေပ၏။ တဖန်ဝင်စား၍ အဓိ�ာန်ြပVြခင်းသည် ဥပဇªာယ်ဆရာထံ၌ 

နိဿယည်းယူသည်cှင့် တူေပသည်။ သုိLေသာ်လည်း ဤတန်ခုိးရှင်ရဟန်းက "အာကာသ ြဖစ်ေစ"ဟု အဓိ�ာန် 

ြပVထား_ပီး ြဖစ်ေသာေDကာင့် ဟင်းလင်း အာကာသ ြဖစ်ေနသည်သာတည်း။ ေရှးအဓိ�ာန်၏ အစွမ်းြဖင့်ပင်လsင် 

ထုိတန်ခုိးရှင် ရဟန်းမှာ "အDကား၌ ဥတုေDကာင့်ြဖစ်ေသာ ေတာင်ေသာ်၄င်း, သစ်ပင်ေသာ်၄င်း, ေပါက်လာလိမ့် 

မည်"ဟူေသာ ဤအရာသည် ြဖစ်cုိင်ေသာ အခွင့်အေDကာင်း မဟုတ်သည်သာတည်း။ အြခားတန်ခုိးရှင်က 
ဖန်ဆင်းလ�င်မူကား ပထမဖန်ဆင်းမ\က အား�ကီး၏။ ထုိ^ေTကာင့် ေန`က်ဖန်ဆင်းသူ၏ ေတာင်,သစ်ပင် စသည် 
သည် ပထမဖန်ဆင်းထားေသာ ထုိအာကာသ၏ အထက်သုိ^ြဖစ်ေစ, ေအာက်သုိ^ြဖစ်ေစ သွားေလရာ၏။  
 

ငုပ်ြခင်း-ေပ�ြခင်း 
 ၃၉၃။ ပထဝိယာပိ ဥမBcဇ�နိမုဇ�ံ-ဟူေသာ ဤစကား၌ ဥမ�Vဇ�-ဟူသည်မှာ ေပ[တက်ြခင်းကုိ ဆုိသည်။ နိမုဇ�-

ဟူသည်မှာ ငုပ်ြခင်းကုိ ဆုိသည်။ ေြမzကီးထဲ၌ ေပ[ြခင်း ငုပ်ြခင်း ြပVလုပ်လုိေသာ တန်ခုိးရှင်သည် အာေပါကသုိဏ်း 

ကုိ ဝင်စား_ပီးလsင် ထုိမှ ထ၍ ဤမsေသာအရပ်၌ ေြမသည် ေရြဖစ်ေစဟု ပုိင်းြခားလျက် ပရိကံြပV_ပီးလsင် ဆုိခ့ဲ_ပီး 

ေသာ နည်းြဖင့်ပင် ဓိ�ာန်အပ်၏။ ဓိ�ာန်သည်cှင့် တ_ပိVင်နက် ပုိင်းြခားထားသမs အရပ်၌ ေြမသည် ေရအတိသာ 

လsင် ြဖစ်၏။ ထုိတန်ခုိးရှင်သည် ထုိေရ၌ ငုပ်ြခင်းေပ[ြခင်းကုိ ြပV၏။ ထုိစကား၌ ေအာက်ပါမှာ သာဓကြဖစ်ေသာ 

ပဋိသမ�ဒိါမဂ် ပါဠိေပတည်း။ 

 "ပကတိ ပင်ကုိယ်အားြဖင့် အာေပါကသုိဏ်းသမာပတ်ကုိ cုိင်နင်းစွာ ရသူြဖစ်၏။ ထုိသူသည် ေြမကုိ 

ဆင်ြခင်၏။ ဆင်ြခင်_ပီးလsင် ေရြဖစ်ေစဟု �ာဏ်ြဖင့် အဓိ�ာန်၏။ ေရ ြဖစ်၏။ ထုိတန်ခုိးရှင်သည် ေရြဖစ်ေနေသာ 

ေြမထဲ၌ ငုပ်ြခင်း ေပ[ြခင်းကုိ ြပV၏။ တန်ခုိးမရိှေသာ ပကတိလူတုိLသည် ေရထဲ၌ ငုပ်ြခင်း ေပ[ြခင်းကုိ ြပVDကသက့ဲ 

သုိL ဤအတူပင် သမာပတ် ရှစ်ပါးစိတ်ကုိ cုိင်နင်းြခင်းသုိL ေရာက်ေသာ ထုိတန်ခုိးရှင်သည် ေရြဖစ်ေအာင် ဖန်ဆင်း 

ထားေသာ ေြမထဲ၌ ငုပ်ြခင်း ေပ[ြခင်းကုိ ြပV၏။ ေရထဲ၌ ငုပ်ြခင်း ေပ[ြခင်းကုိ ြပVသက့ဲသုိLပင်တည်း" ဤကား 

ပဋိသမ�ဒိါမဂ် ပါဠိတည်း။ 

 

 ငုပ်ြခင်း ေပ[ြခင်းမsကုိသာ သက်သက် ြပVသည်မဟုတ်ေသး။ ေရချVိးြခင်း, ေသာက်ြခင်း, မျက်cှBသစ်ြခင်း, 

သကhန်းသပိတ် စေသာဘ�ာကုိ ေလsာ်ြခင်း, ေဆးြခင်း စသည်တုိLတွင် အလုိရိှရာ အမiကုိလည်း ြပV၏။ သက်သက် 

ေရသာလsင် ြဖစ်သည်မဟုတ်ေသး။ ေထာပတ်ဆီ,ပျား,တင်လဲ စသည်တုိLတွင်လည်း ထုိထုိအလုိရိှရာကုိ ဤမည် 

ဤမည်ေသာ ဝတ̂Vသည် ဤမsေလာက် ြဖစ်ေစဟု ဆင်ြခင်_ပီးလsင် ပရိကံြပV၍ ဓိ�ာန်ေသာ တန်ခုိးရှင်အား ဓိ�ာန် 

အပ်သည့်အတုိင်းပင် ြဖစ်၏။ ေကာ်ခပ်၍ အုိး၌တည်သည်ကုိ ြပVေသာသူအား ေထာပတ်သည် အုိးထဲ၌လည်း 

ေထာပတ်ပင် ြဖစ်ေန၏။ ဆီစသည်တုိLသည်လည်း ဆီစသည်တုိLပင် ြဖစ်ေနကုန်၏။ ေရသည် ေရပင် ြဖစ်ေန၏။ 

ထုိတန်ခုိးရှင်သည် ေြမကုိ ဖန်ဆင်းထားသည် ထုိေရ၌ စုိစွတ်ေစလုိေသာ်သာလsင် စုိစွတ်၏။ မစုိစွတ်ေစလုိပါမူ မစုိ 

စွတ်။ ထုိေြမသည် ထုိဖန်ဆင်းသူအားသာလsင် ေရြဖစ်သည်။ အြခားသူများမှာ ေြမသာလsင် ြဖစ်၏။ ေရဖန်ဆင်း 

ထားေသာ ထုိေြမ၌ လူတုိLသည် ေြခလsင်လည်း သွားကုန်၏။ ယာဉ်စသည်တုိLြဖင့်လည်း သွားကုန်၏။ ထွန်ယက်မi 

စသည်တုိLကုိလည်း ြပVကုန်သည်သာလsင်တည်း။ အကယ်၍ ဤတန်ခုိးရှင်သည် ထုိအြခားသူတုိLအား ေရြဖစ်ေစ 

ရန် အလုိရိှြငားအ့ံ။ အလုိရိှသည့်အတုိင်း ြဖစ်သည်သာတည်း။ ပုိင်းြခားထားေသာ ကာလကုိ လွန်ေသာအခါ၌မူ 



၁၂။ ဣဒ'ဝိိဓနိေဒ-သ(35) 
 

 

အုိး,တဖက်ဆည်ကန် စသည်တုိL၌ မူလက ေရမှတပါး �ကွင်းေသာ ပုိင်းြခားဖန်ဆင်းထားသည့် ေရအရပ်ဌာနသည် 

ေြမသာလsင် ြပန်ြဖစ်ေလ၏။ 

 

ဥဒေကပ ိအဘဇိfမာေန- 
 ၃၉၄။ ဤစကားရပ်၌ နင်းလsင် နစ်ကျေသာေရကုိ ဘိဇ�မာန=ကဲွေသာေရ, က�ံကျေသာေရဟု ဆုိအပ်၏။ 

မကဲွေသာ-မက�ံေသာေရကုိ အဘိဇ�မာန ဆုိအပ်၏။ ဤသုိL မကဲွ,မက�ံကျေသာ ေရ၌ သွားလုိေသာ တန်ခုိးရှင်သည် 

ပထဝီကသုိဏ်းကုိ ဝင်စား_ပီးလsင် ထုိမှထ၍ 'ဤမsေသာ အရပ်၌ ေရသည် ေြမြဖစ်ေစ'ဟု ပုိင်းြခား_ပီးလsင် ပရိကံ 

ြပV၍ ဆုိခ့ဲ_ပီးေသာ နည်းြဖင့်ပင်လsင် ဓိ�ာန်အပ်၏။ ဓိ�ာန်သည်cှင့် တ_ပိVင်နက် ပုိင်းြခားထားသမs အရပ်၌ 

ေရသည် ေြမအတိသာ ြဖစ်၏။ ထုိတန်ခုိးရှင်သည် ေရကုိ ဖန်ဆင်းထားေသာ ထုိေြမေပ[၌ သွား၏။ ထုိစကား၌ 

ေအာက်ပါသည် သာဓကပါဠိေပတည်း-- 

"ပကတိ ပင်ကုိအားြဖင့် ပထဝီကသုိဏ်း သမာပတ်ကုိ cုိင်နင်းစွာ ရသူြဖစ်၏။ ထုိသူသည် ေရကုိ ဆင်ြခင် 

၏။ ဆင်ြခင်_ပီးလsင် ေြမြဖစ်ေစဟု �ာဏ်ြဖင့် ဓိ�ာန်၏။ ေြမြဖစ်၏။ ထုိတန်ခုိးရှင်သည် မကဲွ-မက�ံေသာ 

ေြမြဖစ်ေအာင် ဖန်ဆင်းထားသည့် ေရ၌ သွား၏။ တန်ခုိးမရိှေသာ ပကတိလူတုိLသည် မကဲွမက�ံေသာ ေြမ 

ြပင်၌ သွားDကသက့ဲသုိL ဤအတူပင် သမာပတ်ရှစ်ပါးစိတ်ကုိ cုိင်နင်းြခင်းသုိLေရာက်ေသာ ထုိတန်ခုိးရှင် 

သည် မကဲွမက�ံေသာ ေရ၌ သွား၏။ ေြမြပင်၌ သွားသက့ဲသုိLပင်တည်း" ဤကား ပဋိသမ�ဒိါမဂ် ပါဠိတည်း။ 

 

 သက်သက်သွားlုံသာ မဟုတ်ေသး။ အလုိရိှရာရာ ဣရိယာပုထ်ကုိလည်း ြပV၏။ ေြမြဖစ်ေအာင်သာ 

သက်သက်ြပVသည် မဟုတ်ေသး။ ပတ�ြမား, ေရy, ေတာင်, သစ်ပင် စသည်တုိLတွင်လည်း အလုိရိှရာရာကုိလည်း 

ဆုိခ့ဲ_ပီးေသာ နည်းြဖင့်ပင် ဆင်ြခင်၍ ဓိ�ာန်၏။ ဓိ�ာန်ြပVသည့်အတုိင်းပင် ြဖစ်၏။ ထုိ ေရသည် ထုိဖန်ဆင်းသူအား 

သာလsင် ေြမြဖစ်၏။ အြခားသူများမှာ ေရသာလsင် ြဖစ်ေန၏။ ငါးလိပ်တုိLသည်၄င်း, ေရကျးီစေသာ သတ�ဝါတုိL 

သည်၄င်း ထုိေရထဲ၌ အလုိရိှတုိင်း သွားလာ ကျက်စားေနကုန်၏။ အကယ်၍ ဤတန်ခုိးရှင်သည် အြခားလူတုိLအား 

လည်း ထုိေရကုိ ေြမြဖစ်ေအာင် ြပVလုိြငားအ့ံ။ ြပVcုိင်သည်သာလsင်တည်း။ ပုိင်းြခားထားေသာ ကာလကုိ လွန်ေသာ 

အခါ၌မူ ေရသည်သာလsင် ြပန်ြဖစ်ေလသည်။  

 

ပလwေကxန ကမတ-ိ 
 ၃၉၅။ ပလ�ေက=န ကမတိ- တင်ပလ£င်ေခွ(ထုိင်ြခင်း)ြဖင့် (ထုိင်လျက်)သွား၏။ ဤကား အနက်ေပတည်း။ 

ပကq ိသကုေဏာ- ဟူရာ၌ အေတာင်တုိLcှင့် ယှဉ်ေသာငှက်သည်။ ဤကား အနက်။ ဤသုိL သွားြခင်းကုိ ြပVလုိေသာ 

တန်ခုိးရှင်သည် ပထဝီကသုိဏ်းစျာန်ကုိ ဝင်စား_ပီးလsင် ထုိမှထ၍ ထုိင်လျက် သွားလုိလsင် တင်ပလ£င်ေခွ ပမာဏ 

ရိှေသာ အရပ်ကုိ ပုိင်းြခား၍ ပရိကံြပV_ပီးလsင် ဆုိခ့ဲ_ပီးေသာနည်းြဖင့်ပင် ဓိ�ာန်အပ်၏။ အကယ်၍ လဲေလျာင်း 

လျက် သွားလုိပါမူ ေညာင်ေစာင်းပမာဏရိှေသာ အရပ်ကုိ၊ အကယ်၍ ေြခလျင်သွားလုိပါမူ လမ်းပမာဏရိှေသာ 

အရပ်ကုိ- ဤသုိLအားြဖင့် သင့်ေလျာ်ေသာအရပ်ကုိ ပုိင်းြခား_ပီးလsင် ဆုိခ့ဲ_ပီးေသာနည်းြဖင့်ပင် ေြမြဖစ်ေစ-ဟု 

ဓိ�ာန်အပ်၏။ ဓိ�ာန်သည်cှင့် တ_ပိVင်နက် ေြမသား အတိသာလsင် ြဖစ်၏။ ထုိစကားရပ်၌ ေအာက်ပါသည် 

သာဓကပါဠိေပတည်း- 
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 "အေတာင်ရိှေသာ ငှက်က့ဲသုိL ေကာင်းကင်၌လည်း တင်ပလ£င်ေခွြဖင့် သွား၏- ဟူရာ၌ အကျယ်ကား-  

ပကတိ ပင်ကုိအားြဖင့် ပထဝီကသုိဏ်း သမာပတ်ကုိ cုိင်နင်းစွာ ရသူြဖစ်၏။ ထုိသူသည် ေကာင်းကင်ကုိ  

ဆင်ြခင်၏။ ဆင်ြခင်_ပီးလsင် ေြမြဖစ်ေစ-ဟု �ာဏ်ြဖင့် ဓိ�ာန်၏။ ေြမ ြဖစ်၏။ ထုိတန်ခုိးရှင်သည် အထက်  

ေကာင်းကင်၌ စzက¡လည်း သွား၏။ ရပ်လည်း ရပ်ေန၏။ ထုိင်လည်း ထုိင်ေန၏။ ေလျာင်းြခင်းကုိလည်း 

ြပV၏။ တန်ခုိးမရိှေသာ ပကတိလူတုိLသည် ပကတိေြမေပ[၌ သွားြခင်း, ရပ်ြခင်း, ထုိင်ြခင်း, ေလျာင်းြခင်း 

ကုိ ြပVDကသက့ဲသုိL ဤအတူပင် သမာပတ်ရှစ်ပါးစိတ်ကုိ cုိင်နင်းြခင်းသုိL ေရာက်ေသာ ထုိတန်ခုိးရှင်သည် 

အထက်ေကာင်းကင်၌ စzက¡လည်း သွား၏။  ။ပ။  ေလျာင်းြခင်းကုိလည်း ြပV၏။" ဤကား ပဋိသမ�ဒိါမဂ် 

ပါဠိတည်း။ 

 

 ေကာင်းကင်၌ သွားလုိေသာ ရဟန်းသည် ဒိဗtစက/cကုိ ရသည်လည်း ြဖစ်သင့်၏။ အဘယ့်ေDကာင့်နည်း-

ဟူမူ- အDကား၌ ဥတုေDကာင့်ြဖစ်ကုန်ေသာ ေတာင်, သစ်ပင်, စသည်တုိLသည်မူလည်း ြဖစ်ေပ[ကုန်ြငားအ့ံ။ နဂါး, 

ဂဠVန် စသည်တုိLကမူလည်း မနBလုိ၍ ဖန်ဆင်းကုန်ြငားအ့ံ။ ထုိအc�ရာယ်တုိLကုိ ြမင်ရန် လုိေသာေDကာင့်ပင်တည်း။ 

ထုိေတာင်,သစ်ပင် စသည်တုိLကုိ ြမင်လsင် အဘယ်သုိL ြပVအပ်သနည်းဟူမူ- ပါဒကစျာန်ကုိ ဝင်စား_ပီးလsင် ထုိမှ 

ထ၍ အာကာသြဖစ်ေစဟု ပရိကံြပV_ပီးလsင် ဓိ�ာန်အပ်၏။ တိပိဋက စူဠာဘယမေထရ် ကမူ "ငါရှ့င်တုိL- သမာပတ် 

ကုိ တဖန် ဝင်စားြခင်းသည် အဘယ်အကျVိးရိှသနည်း။ ထုိတန်ခုိးရှင်၏ တန်ခုိးြပာဋိဟာ အစွမ်းြဖင့်ြဖစ်ေသာ စိတ် 

သည် တည်Dကည်ေနသည်သာ မဟုတ်ပါေလာ။1 ထုိတန်ခုိးြပာဋိဟာ၏ အစွမ်းြဖင့်ြဖစ်ေသာ စိတ်ြဖင့် အDကင် 

အDကင်အရာကုိ အာကာသြဖစ်ေစ-ဟု ဓိ�ာန်လsင် ထုိထုိအရာသည် အာကာသအတိသာလsင် ြဖစ်သည်"ဟု ဆုိ၏။ 

ထုိသုိLပင် ဆုိေသာ်ြငားလည်း တိေရာကု«ြပာဋိဟာ၌ ဆုိခ့ဲေသာနည်းြဖင့်ပင်လsင်2 ြပVကျင့်အပ်ေပသည်။ 

 တနည်းအေDကာင်းြပရလsင်- သင့်ေသာအရပ်၌ ဆင်းရန် အကျcိးငှာလည်း ဤတန်ခုိးရှင်သည် ဒိဗtစက/cကုိ 
ရသူြဖစ်သင့်ေပသည်။ မှန်ေပ၏။ ဤတန်ခုိးရှင်သည် သက်ဆင်းရန် မသင့်သည့် အရပ်ြဖစ်ေသာ ေရချVိးဆိပ်၌ေသာ် 

 
1 စိတ်သည် တည်fကည်ေနသည် မဟုတ်ပါေလာ- ဟူရာ၌ တန်ခုိးြပာဋိဟာ၏ အစွမ်းြဖင့် ြဖစ်ေနဆဲ တန်ခုိးရှင်၏ စိတ်သည် 
စင်စစ် ေကာင်းစွာထားအပ်သည်, တည်#ကည်သည်သာ။ အြခားအချန်ိများက့ဲသုိ[ မတည်#ကည်သည် မဟုတ်ဟု ဆုိလုိသည်။ 
ထုိအဆုိသည်ကား တိပိဋက စူဠာဘယမေထရ်၏ အလုိမDသာ ြဖစ်ေပသည်။ မှန်ေပ၏။ ေရှး၌ ပထဝီကသုိဏ်းစျာန်ကုိ 
ဝင်စား၍ ေြမြဖစ်ေအာင် ဓိ�ာန်၍ သွား၏။ ယခုအခါ၌မူ အာကာသကုိ အလုိရိှအပ်၏။ ထုိ[ေ#ကာင့် အာကာသကသုိဏ်းစျာန်ကုိ 
ဝင်စားအပ်သည်သာတည်း။ ထုိ[ေ#ကာင့် "ထုိသုိ[ပင် ဆုိေသာ်ြငားလည်း"စသည်ကုိ အ�ကထာ၌ မိန[်ဆုိေပသည်။(ဋီကာ) 
 
2 တိေရာကုgြပာဋိဟာ၌ ဆုိခ့ဲေသာ နည်းြဖင့်ပင်လiင် ြပBကျင့်အပ်ေပသည် ဟူရာ၌- ထုိြပာဋိဟာဝယ် နံရံစသည်သည် 
အာကာသ ြဖစ်ေစ-ဟု ဓိ�ာန်ြခင်းြဖင့် အာကာသြဖစ်သက့ဲသုိ[ ဤအတူပင် ဤအရာ၌လည်း အသစ်ေပLလာေသာ ေတာင်, 
သစ်ပင်စသည်ကုိ ဓိ�ာန်ြပAြခင်းြဖင့် အာကာသြပA၍ သွားအပ်၏- ဤကား ဆုိလုိေသာ အနက်။  
 တနည်းကား- တိေရာကု�ြပာဋိဟာ၌ ဆုိခ့ဲBပီးေသာ နည်းြဖင့်သာလDင်-ဟူသည်ကား "ထုိရဟန်းသည် အဓိ�ာန်ြပA၍ 
သွားေနစဉ်အ#ကား၌ ေတာင်ေသာ်၄င်း, သစ်ပင်ေသာ်၄င်း, အကယ်၍ ေပါက်လာြငားအ့ံ" စသည်ြဖင့် ထုိြပာဋိဟာအရာ၌ ဆုိခ့ဲ 
ေသာ နည်းြဖင့်-ဟု ဆုိလုိ၏။  
 ဤစကားြဖင့် ေရှးအဓိ�ာန်၏ အစွမ်းြဖင့်ပင်လDင် ထုိတန်ခုိးရှင် ရဟန်းမှာ အ#ကား၌ ဥတုေ#ကာင့်ြဖစ်ေသာ ေတာင် 
ေသာ်၄င်း, သစ်ပင်ေသာ်၄င်း ေပLလာလိမ့်မည်ဟူေသာ ဤအရာသည် ြဖစ်Pုိင်ေသာ အေ#ကာင်းမဟုတ်သည်သာတည်း"ဟု 
ဆုိထားေသာေ#ကာင့် နဂါးစသည်တုိ[က ြပAအပ်လတ့ံေသာ အေPှgင့်အယှက်သည် သွားြခင်း၏ အP�ရာယ်ကုိ မြပAPုိင်ဟု ြပ၏။ 
(ဋီကာ) 
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၄င်း, ရ�ာတံခါး၌ေသာ်၄င်း ဆင်းသက်ြငားအ့ံ။ ေကာင်းကင်ြဖင့် �ကွလာေသာ ရဟန်းြဖစ်ေDကာင်း လူအများအား 

ထင်ရှားေပ[သွားေလရာ၏။ ထုိLေDကာင့် ဒိဗpစကqVြဖင့် Dကည့်_ပီးလsင် မဆင်းသင့်ေသာအရပ်ကုိ Dကဉ်ေရှာင်၍ 

ဆင်းသင့်ေသာ လူသူဆိတ်ရာအရပ်၌ ဆင်းcုိင်ေပ၏။  

 

 ၃၉၆။ "ဤသုိ^ �ကီးေသာတန်ခုိးရိှကုန်ေသာ ဤသုိ^ �ကီးေသာအာZုေဘာ်ရိှကုန်ေသာ ဤလZှင့် ေနတုိ^ကုိ 
လည်း လက်ြဖင့် သုံးသပ်၏၊ ပွတ်သပ်၏"-ဟူေသာ ဤစကားရပ်၌ လcှင့်ေနတုိL၏ ယူဇနB ၄-ေသာင်း, ၂ေထာင်၏ 

အထက်၌ သွားြခင်းြဖင့် တန်ခုိးzကီးြခင်းကုိ သိအပ်၏။ က�န်းzကီးသုံးခုတုိL၌ တ_ပိVင်နက် အလင်းေရာင်ကုိ ြပVြခင်း 

ြဖင့် အာcုေဘာ်zကီးြခင်းကုိ သိအပ်၏။ တနည်းကား- ဤသုိL ြမင့်စွာေဝးေသာ အထက်ေကာင်းကင်၌ သွားြခင်း, 

အလင်းေရာင်ြပVြခင်းတုိLြဖင့် မဟိဒ8ေိက=zကီးေသာ တန်ခုိးရိှDကသည် ဟူ၍၄င်း၊ ထုိသုိL တန်ခုိးzကီးြခင်းေDကာင့်ပင် 

မဟာZုဘာေဝ=zကီးမားေသာ အာcုေဘာ်ရိှDကသည် ဟူ၍၄င်း ဆုိသည်။ ပရာမသတိ=သုံးသပ်၏-ဟူသည်မှာ 

ကုိင်၏။ တနည်းကား- တစ်စိတ်တစ်ေဒသအရပ်၌ ထိ၏-ဟု ဆုိလုိ၏။ ပရိမဇ�တိ- ပွတ်သပ်၏ ဟူသည်မှာ ထက် 

ဝန်းကျင်၌ ေDကးမုံြပင်က့ဲသုိL ပွတ်သပ်၏ဟု ဆုိလုိ၏။ ထုိသုိLြပVေသာ တန်ခုိးရှင်၏ ဤတန်ခုိးသည် အဘိညာဉ် 

အေြခခံ ပါဒကစျာန် တစ်ပါးပါး၏ အစွမ်းြဖင့်သာလsင် _ပီးေြမာက်၏။ ဤတန်ခုိးအရာ၌ မည်သည့်ကသုိဏ်းကုိ 

အေြခခံဝင်စားရမည်ဟု ကသုိဏ်းသမာပတ်ကုိ သီးြခားကနL်သတ်ြခင်း မရိှေပ။ မှန်ေပ၏။ ပဋိသမ�ဒိါမဂ်၌ 

ေအာက်ပါ စကားကုိ မိနL်ဆုိထားေပ၏။ 

 

 "ဤသုိL zကီးေသာတန်ခုိးရိှကုန်ေသာ, zကီးေသာ အာcုေဘာ်ရိှကုန်ေသာ ဤလcှင့် ေနတုိLကုိလည်း လက် 

 ြဖင့် သုံးသပ်၏။ ပွတ်သပ်၏-ဟူရာ၌ အကျယ်ကား- ဤေလာက၌ သမာပတ်ရှစ်ပါးစိတ်ကုိ cုိင်နင်းြခင်း 

 သုိL ေရာက်ေသာ ထုိတန်ခုိးရှင်သည် လcှင့် ေနတုိLကုိ ဆင်ြခင်၏။ ဆင်ြခင်_ပီးလsင် '၁-ေတာင်ထွာ  

အတွင်း၌ြဖစ်ေစ'-ဟု �ာဏ်ြဖင့် ဓိ�ာန်၏။ တစ်ေတာင့်ထွာ အတွင်း၌ ြဖစ်၏။ ထုိတန်ခုိးရှင်သည် ထုိင်  

လျက်ြဖစ်ေစ, ေလျာင်းလျက်ြဖစ်ေစ, လcှင့်ေနတုိLကုိ လက်ြဖင့် သုံးသပ်၏။ ပွတ်သပ်၏။ တန်ခုိးမရိှေသာ 

ပကတိလူတုိLသည် တစ်ေတာင့်ထွာအတွင်း၌ ရိှေသာ lုပ်ဝတ̂Vတစ်စုံတစ်ခုကုိ သုံးသပ်Dက, ပွတ်Dကသက့ဲ 

သုိL ဤအတူပင် ထုိတန်ခုိးရှင်သည် ထုိင်လျက်ြဖစ်ေစ,  ။ပ။  ပွတ်သပ်၏" ဟူ၍ ပင်တည်း။ 

 

 ထုိသုိLေသာ ဤတန်ခုိးရှင်သည် သွား၍ သုံးသပ်ရန်အလုိရိှလsင် လ-ေနတုိLထံသုိL သွား၍ သုံးသပ်၏။ ဤ 

လူ�ြပည်ေလာက၌ပင် ထုိင်လျက်ြဖစ်ေစ, ေလျာင်းလျက်ြဖစ်ေစ လ-ေနတုိLကုိ သုံးသပ်လုိလsင် တစ်ေတာင့်ထွာ 

အတွင်း၌ ြဖစ်ေစ-ဟု ဓိ�ာန်၏။ အဓိ�ာန်အစွမ်းေDကာင့် အည�ာမှ ြပVတ်ကျေသာ ထန်းသီးက့ဲသုိL လာကုန်၍ တစ် 

ေတာင့်ထွာအတွင်း၌ တည်Dကသည်ကုိမူလည်း သုံးသပ်၏။ မိမိ၏ လက်ကုိ ပွားေစ, ရှည်ေစ၍မူလည်း သုံးသပ်၏။ 

လက်ကုိ ပွားေစလsင် ဥပါဒိc©ကေခ[ ကုိယ်တွင်းlုပ်က ပွားသေလာ။ အcုပါဒိc©ကေခ[ ကုိယ်ပlုပ်က ပွားသေလာ? 

ဟူမူ- ကုိယ်တွင်းlုပ်ကုိ မီှ၍ ကုိယ်ပlုပ်က ပွားေပသည်။ 

 ထုိစကားရပ်၌ တိပိဋက စူဠနBဂ မေထရ်က "အသုိLနည်း ငါရှ့င်တုိL၊ ဥပါဒိc©ကေခ[ ကုိယ်တွင်းlုပ်သည် 

ငယ်သည်လည်း မြဖစ်ေတာ့_ပီေလာ, zကီးသည်လည်း မြဖစ်ေတာ့_ပီေလာ့။ အDကင်အခါ၌ တန်ခုိးရှင် ရဟန်းသည် 

ေသာ့ေပါက်စသည်တုိLြဖင့် ထွက်သွား၏။ ထုိအခါ၌ ကုိယ်တွင်းlုပ်သည် ေသးငယ်သွားသည် မဟုတ်ေလာ။ အDကင် 

အခါ၌ zကီးေသာခc'Bကုိယ်ကုိ ြပV၏။ ထုိအခါ၌ အရှင်မဟာေမာဂ�လာန်က့ဲသုိLပင် zကီးသည် မဟုတ်ပါေလာ"ဟု 

မိနL်ေတာ်မူ၏။ 



၁၂။ ဣဒ'ဝိိဓနိေဒ-သ(38) 
 

 

နေyzAပနyz နဂါးမင်းကို ဆံးုမြခင်း  

 တဆင့်စကား Dကားဖူးသည်မှာ- အခါတပါး၌ အနBထပိဏ်သူေဌးသည် ြမတ်စွာဘုရား၏ တရားကုိ 

နBDကား_ပီးလsင် "ြမတ်စွာဘုရား- နက်ြဖန်ခါ ရဟန်းငါးရာcှင့်တကွ တပည့်ေတာ်အိမ်က ဆွမ်းကုိ ခံယူ ဘုဉ်းေပး 

ေတာ်မူပါ"ဟု ပင့်ေလsာက်၍ သွားေလ၏။ ြမတ်စွာဘုရားသည် ပင့်ေလျာက်ချက်ကုိ ဆိတ်ဆိတ်ေနကာ လက်ခံ 

ေတာ်မူ_ပီးလsင် ထုိေနL အချန်ိကုိ ကုန်လွန်ေစ၏။ ေနBက်ေနL နံနက်မုိးေသာက်ချန်ိ၌ တစ်ေသာင်းေသာ ေလာက 

ဓာတ်ကုိ Dကည့်liေတာ်မူေလသည်။ ထုိအခါ နေc-Bပနc- နဂါးမင်းသည် ြမတ်စွာဘုရား၏ �ာဏ်ေတာ်ဝ၌ ထင်ေပ[ 

လာ၏။ "သူ�မှာ သဒ'ါြဖစ်ေDကာင်း ဥပနိဿယ ရိှ၏ေလာ"ဟု ဆင်ြခင်လတ်ေသာ "ဤနဂါးသည် မိစ�ာအယူရိှ၏။ 

ရတနBသုံးပါး၌ မDကည်ညိV"ဟု ြမင်ေတာ်မူ၍ "အဘယ်ပုဂ�Vိလ်သည် ဤနဂါးကုိ မိစ�ာအယူမှ ကင်းလွတ်ေစcုိင်ပါ 

သနည်း"ဟု ဆင်ြခင်ြပန်ေသာ မဟာေမာဂ�လာန်မေထရ်ကုိ ြမင်ေတာ်မူေလသည်။  

 ေနBက်ေနLမနက် မုိးလင်းေသာအခါ ကုိယ်လက်သုတ်သင်ေတာ်မူ_ပီး အရှင်အာနc-Bအား 'နတ်ြပည်သုိL 

လှည်လည်၍ ဘုရား�ကွေတာ်မူမည့်အေDကာင်း ရဟန်းငါးရာတုိLအား ေြပာDကားရန်' မိနL်ေတာ်မူ၏။ ထုိေနL၌ 

နေc-Bပနc- နဂါးမင်း၏ စားေသာက်ပဲွ ကျင်းပရာ အခင်းအကျင်းကုိ စီမံြပVြပင်ေနDက၏။ ထုိနေc-Bပနc- နဂါးမင်း 

သည် နတ်ြပည်ြဖစ် ရတနBပလ£င်ထက်၌ နတ်ြပည်ြဖစ် ထီးြဖgြဖင့်ေဆာင်းလျက် သုံးမျVိးေသာ ကေြခသည်တုိLြဖင့် 

၄င်း, နဂါးပရိသတ်ြဖင့်၄င်း, ¥ခံရံခစားြခင်းရိှသည်ြဖစ်၍ နတ်ြပည်ြဖစ် ရတနBခွက်တုိL၌ ထည့်ထားေသာ ထမင်း 

အေဖျာ် အစီအရင်ကုိ Dကည့်liလျက် ထုိင်ေနေလသည်။ ထုိအခါ ြမတ်စွာဘုရားသည် နဂါးမင်းြမင်ေအာင် ြပVေတာ် 

မူလျက် ထုိနဂါးမင်း၏ မျက်cှBDကက်မှ အထက်အရပ်ြဖင့်ပင်လsင် ရဟန်းငါးရာတုိLcှင့်တကွ တာဝတ¨သာ နတ်ြပည် 

သုိL �ကွေတာ်မူ၏။ 

 ထုိအခါက နေc-Bပနc- နဂါးမင်းအား ယုတ်မာေသာ မိစ�ာအယူရိှ၏။ ဤဖုိးကတုံးကေလး, ရဟန်းယုတ် 

ကေလးတုိLသည် ငါတုိL၏ ဘုံအထက်ကုိေကျာ်၍ တာဝတ¨သာသုိL ဝင်ကုန် ထွက်ကုန်၏။ ယခုအခါ "ဤေနLမှစ၍ 

ဤရဟန်းတုိLအား ငါတုိL ဦးေခါင်းထက်၌ သူတုိLေြခမiန်ကုိ zကဲချလျက် သွားြခင်းငှာ ခွင့်မေပးေတာ့အ့ံ"ဟု �ကံစည် 

၏။ ၄င်းေနBက် ြမင်းမုိရ်ေတာင်ေြခသုိL သွား_ပီးလsင် သူ၏ ပကတိကုိယ်ကုိ စွနL်၍ ြမင်းမုိရ်ေတာင်ကုိ သူ�ကုိယ်ြဖင့် ၇-

zကိမ် ပတ်ေလ၏။ ေတာင်ထက်၍ ပါးပျဉ်းြဖင့်အုပ်ကာ တာဝတ¨သာ နတ်ဘုံကုိ မြမင်ရေအာင် ြပVလုပ်ေလ၏။  

 

 ထုိအခါ ရှင်ရ�ပါလသည် ြမတ်စွာဘုရားကုိ- "ြမတ်စွာဘုရား- ေရှးကဆုိလsင်  ဤအရပ်ေဒသ၌ 

တည်လျက် ြမင်းမုိရ်ေတာင်ကုိ ြမင်ရပါသည်။ ြမင်းမုိရ်ေတာင်၏ ေတာင်ခါးပန်းကုိ ြမင်ရပါ၏။ တာဝတ¨သာကုိ 

ြမင်ရပါ၏။ ေဝဇယc�Bြပာဿဒ်ကုိ ြမင်ရပါ၏။ ေဝဇယc�Bြပာဿဒ်ထက်၌ လွင့်ေနေသာ အလံကုိ ြမင်ရပါ၏။ 

ယခုအခါ ထုိအလုံးစုံကုိ မြမင်ရြခင်းသည် အဘယ့်ေDကာင့်ပါနည်း"ဟု ေမးေလsာက်၏။ ရ�ပါလ- နေc-Bပနc- 

မည်ေသာ နဂါးမင်းသည် သင်တုိLအား ေဒါသထွက်ေသာေDကာင့် ြမင်းမုိရ်ေတာင်ကုိ သူ�ကုိယ်ြဖင့် ရစ်ပတ်၍ ေတာင် 

ထက်၌ ပါးပျဉ်းြဖင့် ဖုံးအုပ်လျက် အေမှာင်ချ၍ တည်ေနသည်-ဟု မိနL်ေတာ်မူ၏။ ထုိနဂါးမင်းကုိ တပည့်ေတာ် 

ဆုံးမပါမည် အရှင်ဘုရား-ဟု အခွင့်ေတာင်း၏။ ြမတ်စွာဘုရားက ခွင့်မြပVေချ။ ထုိအခါ အရှင်ဘဒ-ယိ, အရှင် 

ရာဟုလာ စသည်ြဖင့် အလုံးစုံေသာ ရဟန်းတုိLသည် အစဉ်အတုိင်း နဂါးကုိ ဆုံးမရန် ထွက်ေပ[လာDကကုန်၏။ 

သုိLေသာ် ြမတ်စွာဘုရားက ခွင့်မြပVေချ။ 



၁၂။ ဣဒ'ဝိိဓနိေဒ-သ(39) 
 

 

 ေနBက်ဆုံး၌ အရှင်ေမာဂ�လာန်မေထရ် အခွင့်ေတာင်းေသာအခါမှ ဘုရားက ခွင့်ြပVေတာ်မူေလသည်။ 

အရှင်ေမာဂ�လာန်မေထရ်သည် zကီးစွာေသာ နဂါးအသွင်ကုိ ဖန်ဆင်း_ပီးလsင် နေc-Bပနc-ကုိ ၁၄-ပတ်တုိင်တုိင် 

ရစ်ပတ်၍ ထုိနဂါးမင်း၏ ပါးပျဉ်းထက်၌ မိမိ၏ပါးပျဉ်းကုိ ထား၍ ြမင်းမုိရ်ေတာင်cှင့် ဖိ၍ ည�ပ်၏။ နဂါးမင်းက 

အခုိးလ�တ်ေသာ် မေထရ်ကလည်း အခုိးလ�တ်၏။ နဂါးမင်း၏ အခုိးသည် မေထရ်ကုိ မcိှပ်စက်cုိင်။ မေထရ်၏ 

အခုိးကား နဂါးမင်းကုိ ပင်ပန်းlုံမs cိှပ်စက်၏။ ထုိLေနBင် နဂါးမင်းက မီးလsံလ�တ်ေသာ် မေထရ်ကလည်း ြပန်၍ 

လ�တ်၏။ ဤတွင် နဂါးမင်းက "ဤသူသည် ငါကုိ့ ြမင်းမုိရ်ေတာင်cှင့် ဖိည�ပ်၍ အခုိးလည်းလ�တ်၏, မီးလsံလည်း 

လ�တ်၏။ အသင် ဘယ်သူနည်း"ဟု ေမးေလ၏။ "နေc-Bပနc-- ငါကား ေမာဂ�လာန်ြဖစ်သည်"ဟု ေြဖDကား၏။ 

"အရှင်ဘုရား- ပင်ကုိယ် ရဟန်းအသွင်ြဖင့် တည်ပါေလာ့"ဟု ဆုိ၏။ 

 အရှင်ေမာဂ�လာန်သည် ဖန်ဆင်းထားေသာ နဂါးအသွင်ကုိ စွနL်၍ နေc-Bပနc- နဂါးမင်း၏ လက်ျာ 

နBးေပါက်ြဖင့် ဝင်၍ လက်ဝဲနBးေပါက်ြဖင့် ထွက်၏။ လက်ဝဲနBးေပါက်ြဖင့် ဝင်၍ လက်ျာနBးေပါက်ြဖင့် ထွက်၏။ 

ထုိLအတူပင် လက်ျာcှBေခါင်းေပါက်ြဖင့် ဝင်၍ လက်ဝဲcှBေခါင်းေပါက်ြဖင့် ထွက်၏။ လက်ဝဲcှBေခါင်းေပါက်ြဖင့် 

ဝင်၍ လက်ျားcှBေခါင်းေပါက်ြဖင့် ထွက်၏။ ထုိအခါ နဂါးမင်းသည် ခံတွင်းကုိ ဖွင့်လုိက်၏။ မေထရ်သည် ခံတွင်း 

ြဖင့် ဝင်၍ ဝမ်းထဲ၌ အရပ်ရှစ်မျက်cှBြဖင့် စzက¡သွား၏။  

ထုိအခါ ြမတ်စွာဘုရားသည် "ေမာဂ�လာန်- သတိထားေလာ၊ ဤနဂါးသည် တန်ခုိးzကီး၏"ဟု သတိေပး 

စကား မိနL်Dကား၏။ ရှင်ေမာဂ�လာန်က ြပန်ေလsာက်ထားသည်မှာ "ြမတ်စွာဘုရား- တပည့်ေတာ်သည် ေလးပါး 

ေသာ ဣဒ'ပိါဒ်တုိLကုိ ပွားေစ_ပီး, အzကိမ်များစွာ ြပVလုပ်ထား_ပီး ြဖစ်ပါသည်။ က,ထား_ပီးေသာ ယာဉ်က့ဲသုိL အသင့် 

ြပVထား_ပီး ြဖစ်ပါသည်။ တည်ရာသဖွယ် ြပVထား_ပီး ြဖစ်ပါသည်။ ေဆာက်တည်_ပီး, ေလ့ကျက်_ပီး, ေကာင်းစွာ 

အားထုတ်_ပီး ြဖစ်ပါသည်။ နေc-Bပနc- တစ်ဦးတည်းကုိ မဆုိထားဘိ, နေc-Bပနc-cှင့်တူေသာ နဂါးမင်း တစ်ရာကုိ 

ေသာ်၄င်း, တစ်ေထာင်ကုိေသာ်၄င်း, တစ်သိန်းကုိေသာ်၄င်း တပည့်ေတာ် ဆုံးမcုိင်ပါသည်ဘုရား"ဟု ေလsာက် 

ထားေလ၏။ 

နဂါးမင်းက "ဝင်စဉ်က သူ�ကုိ ငါမြမင်လုိက်ရဘူး။ ယခု ထွက်ေသာအခါမှ ဒီရဟန်းကုိ အစွယ်Dကား၌ 

ထည့်၍ ဝါးေချလုိက်မည်"ဟု �ကံ_ပီးလsင် "ထွက်ပါ ကုိယ်ေတာ်။ ဝမ်းထဲမှာ ဟုိဟုိ ဒီဒီ စzက¡ေလsာက်လsက် ငါကုိ့ 

မcိှပ်စက်ပါနဲL"ဟု ဆုိ၏။ မေထရ်သည် ထွက်ခ့ဲ၍ အြပင်၌ ရပ်တည်ေတာ်မူ၏။ နဂါမင်းသည် "ရပ်ေနေသာ ဤသူ 

သည် ထုိရဟန်းပင်တည်း"ဟု cှလုံးသွင်း၍ cှBေခါင်းေလကုိ လ�တ်၏။ မေထရ်သည် စတုတ̂စျာန်ကုိ ဝင်စားေတာ် 

မူ၏။ ထုိမေထရ်၏ ေမွးတွင်းမsကုိေသာ်လည်း cှBေခါင်းေလသည် လiပ်ရှားေစြခင်းငှာ မစွမ်းcုိင်။ ရှင်ေမာဂ�လာန်မှ 

တပါးေသာ ရဟန်းတုိLသည် အစမှ စ၍ အလုံးစုံေသာ တန်ခုိးြပာဋိဟာတုိLကုိ ြပVရန် စွမ်းcုိင်ကုန်၏။ ဤcှBေခါင်း 

ေလလ�တ်ေသာအရာသုိL ေရာက်လsင်မူကား ရှင်ေမာဂ�လာန်က့ဲသုိL လျင်စွာ ဝင်စားcုိင်ရန် မစွမ်းcုိင်ကုန်လတ့ံဟု 

သိြမင်ေတာ် မူေသာေDကာင့် ြမတ်စွာဘုရားသည် အြခားရဟန်းတုိLအား ခွင့်ြပVေတာ် မမူခ့ဲေပ။ 

နဂါးမင်းသည် "cှBေခါင်းေလြဖင့် ဤရဟန်း၏ ေမ�းည�င်းတွင်းမsကုိေသာ်လည်း လiပ်ေစရန် ငါမစွမ်းcုိင်။ 

ဤရဟန်းသည် တန်ခုိးzကီးေပစွ"ဟု �ကံမိေလ၏။ မေထရ်သည် ရဟန်းအသွင်ကုိ စွနL်၍ ဂဠVန်အသွင် ဖန်ဆင်း_ပီး 

လsင် ြပင်းထန်ေသာ ဂဠVန်ေလကုိ ြပလျက် နဂါးမင်းကုိ အစဉ်လုိက်ေလ၏။ နဂါးမင်းသည် လုလင်အသွင် ဖန်ဆင်း 

_ပီးလsင် "အရှင်ဘုရား-အရှင်တုိLကုိ ကုိးကွယ်ရာဟု ဆည်းကပ်ပါ၏ ဘုရား"ဟု ေလsာက်လျက် ရှင်ေမာဂ�လာန်၏ 

ေြခေတာ်တုိLကုိ ရိှခုိးေလ၏။ မေထရ်သည် "နဂါးမင်း- ြမတ်စွာဘုရား �ကွလာေတာ်မူ၏။ လာေလာ့- သွားကုန်အ့ံ" 

ဟု နဂါးမင်းကုိ ဆုံးမ၍ အဆိပ်အေတာက်ကင်းေအာင် ြပV_ပီးလsင် ေခ[ေဆာင်ခ့ဲ၍ ဘုရားထံသုိL သွားေလ၏။ 

နဂါးမင်းသည် ြမတ်စွာဘုရားကုိ ရိှခုိး၍ "အရှင်တုိLကုိ ကုိးကွယ်ရာဟု ဆည်းကပ်သည် ဘုရား"ဟု ေလsာက်၏။ 



၁၂။ ဣဒ'ဝိိဓနိေဒ-သ(40) 
 

 

ြမတ်စွာဘုရားသည် "သုခီ ေဟာဟိ နBဂရာဇာ= နဂါးမင်း ချမ်းသာပါေစ"ဟု မိနL်ေတာ်မူ_ပီးလsင် ရဟန်းအေပါင်း 

¥ခံရံလျက် အနBထပိဏ် သေဌးအိမ်သုိL ဆွမ်းစား �ကွေတာ်မူေလသည်။  

 

 "အဘယ့်ေDကာင့် ေနြမင့်မှ �ကွလာပါသနည်း ဘုရား"ဟု အနBထပိဏ်သူေဌးက ေမးေလsာက်၏။ 

ေမာဂ�လာန်cှင့် နေc-Bပနc- နဂါးမင်းတုိL စစ်ပဲွြဖစ်ေနေသာေDကာင့်-ဟု မိနL်ေတာ်မူ၏။ "ဘယ်သူlံiးလုိL ဘယ်သူ 

cုိင်ပါသလဲ ဘုရား"ဟု ေမးေလsာက်၏။ "ေမာဂ�လာန်cုိင်_ပီး နဂါးမင်း lံiး၏"ဟု မိနL်ေတာ်မူ၏။ အနBထပိဏ် 

သူေဌးသည် "၇-ရက်ပတ်လုံး တပည့်ေတာ်၏ ဆွမ်းကုိ လက်ခံေတာ်မူပါ။ ၇-ရက်ပတ်လုံး အရှင်ေမာဂ�လာန် 

မေထရ်အား ပူေဇာ်သက�ာရကုိ ြပVပါမည်"ဟု ေလsာက်၏။ ဘုရားcှင့်တကွ ရဟန်းငါးရာတုိLအား ၇-ရက်ပတ်လုံး 

zကီးစွာေသာ ပူေဇာ်သက�ာရကုိ ြပVေလသည်။  

ဤဆုိခဲသ့ည့်အတုိင်း နေc-Bပနc- နဂါးမင်းကုိ ဆုံးမရာ၌ ြပVေသာ ဤzကီးေသာ ခc'Bကုိယ်ကုိ ရည်၍ 

"အDကင်အခါ၌ zကီးေသာ ခc'Bကုိယ်ကုိ ြပV၏။ ထုိအခါ၌ အရှင်မဟာေမာဂ�လာန်က့ဲသုိLပင် zကီးသည် မဟုတ်ေလာ" 

ဟူေသာ ဤစကားကုိ မိနL်ဆုိေပသည်။ ဤသုိLပင် ဆုိေသာ်ြငားလည်း ရဟန်းတုိLသည် "ဥပါဒိc©ကေခ[ ကုိယ်တွင်း 

lုပ်ကုိ မီှ၍ အcုပါဒိc©ကေခ[ ကုိယ်ပlုပ်သည်သာလsင် ပွားသည်"ဟု ဆုိကုန်၏။ အဆုံးအြဖတ်ကား လက်,စသည် 

ကုိ ပွားေစေသာ ဤအရာ၌ ကုိယ်ပlုပ်သာ ပွားသည်ဟူေသာ ဤအဆုိသည်သာလsင် အသင့်ယုတ� ိရိှေပသည်။ 

 

 ထုိတန်ခုိးရှင်သည် ဤဆုိခ့ဲသည့်အတုိင်း ြပV_ပီးလsင် လ,ေနတုိLကုိ သက်သက် သုံးသပ်lုံမsသာ မဟုတ် 

ေသး။ အကယ်၍ အလုိရိှလsင် ေြခပွတ်အုိးြခမ်းကဲွ ြပV၍ ေြခတုိLကုိ တင်ထားcုိင်၏။ အင်းပျဉ်ြပV၍ တက်ထုိင်cုိင်၏။ 

ေညာင်ေစာင်းြပV၍ တက်ေလျာင်းcုိင်၏။ ေနBက်မီှပျဉ်ချပ်ြပV၍ မီှcုိင်၏။ ဆက်၍ ဆုိဦးအ့ံ။ တစ်ဦးေသာ တန်ခုိး 

ရှင်က ြပVသက့ဲသုိL အြခား တန်ခုိးရှင်ကလည်း ြပVcုိင်၏။ မှန်ေပ၏။ များစွာကုန်ေသာ ရဟန်းတစ်သိန်းတုိLက ဤသုိL 

ြပVကုန်လတ်ေသာ ထုိရဟန်းတုိLတွင် တပါးတပါးေသာ ရဟန်းမှာလည်း _ပီးေြမာက်၏။ လcှင့်ေနတုိL၏ ေရ�nရှားြခင်း 

သွားြခင်းသည်၄င်း, အလင်းေရာင်ကုိ ြပVြခင်းသည်၄င်း, ထုိဖန်ဆင်းသည်မှ ေရှးကက့ဲသုိLပင် ြဖစ်ေနေပ၏။ ဥပမာ 

ြပရလsင်- ခွက်တစ်ေထာင်တုိLကုိ ေရအြပည့်ထည့်ထားလsင် အလုံးစုံေသာ ခွက်တုိL၌ လဝန်းရိပ်တုိL ထင်ကုန်သက့ဲ 

သုိL၄င်း၊ လ၏ သွားြခင်းcှင့် အလင်းေရာင်ြပVြခင်းသည် ပကတိအတုိင်းပင် ြဖစ်သက့ဲသုိL၄င်း ဤတန်ခုိးြပာဋိဟာ 

သည် ထုိဥပမာcှင့် တူေပသည်။  

 

 ၃၉၇။ ယာဝ ြဗဟBေလာကာပိ-ဟူသည်ကား  ြဗဟ�ြပည်တုိင်ေအာင်ဟု ဆုိလုိ၏။ ကာေယန ဝသံ ဝေတ*တိ-

ဟူသည်ကား ထုိြဗဟ�ေလာက၌ ကုိယ်ြဖင့် မိမိ၏ အလုိအတုိင်း ြဖစ်ေစ၏။ ထုိဝါကျ၏ အနက်ကုိ ပဋိသမ�ဒိါမဂ် 

ပါဠိကုိ အစဉ်ေလsာက်၍ သိအပ်၏။ မှန်ေပ၏။ ေအာက်ပါသည် ဤအရာ၌ ဖွင့်ြပေသာ ယင်းပါဠိ ေပတည်း။ 

 "ြဗဟ�ြပည်တုိင်ေအာင်ေသာ်လည်း ကုိယ်ြဖင့် အလုိကုိြဖစ်ေစ၏-ဟူရာ၌ အကျယ်ကား သမာပတ်ရှစ်ပါး 

စိတ်ကုိ cုိင်နင်းြခင်းသုိL ေရာက်ေသာ ထုိတန်ခုိးရှင်သည် ြဗဟ�ေလာကသုိL အကယ်၍ သွားလုိြငားအ့ံ။ အေဝး၌ 

ရိှသည်ကုိလည်း အနီး၌ြဖစ်ေအာင် ဓိ�ာန်၏။ အနီး၌ ြဖစ်၏။ အနီး၌ရိှသည်ကုိလည်း အ ေဝး၌ြဖစ်ေအာင် ဓိ�ာန်၏။ 

အေဝး၌ ြဖစ်၏။ အများကုိလည်း အနည်းြဖစ်ေအာင် ဓိ�ာန်၏။ အနည်း ြဖစ်၏။ အနည်းကုိလည်း အများြဖစ် 

ေအာင် ဓိ�ာန်၏။ အများြဖစ်၏။ ဒိဗpစကqVြဖင့် ထုိြဗဟ�ာ၏ အဆင်းကုိ ြမင်၏။ ဒိဗpေသာတြဖင့် ထုိြဗဟ�၏အသံကုိ 

Dကား၏။ ေစေတာပရိယ�ာဏ်ြဖင့် ထုိြဗဟ�ာ၏ စိတ်ကုိသိ၏။  



၁၂။ ဣဒ'ဝိိဓနိေဒ-သ(41) 
 

 

သမာပတ်ရှစ်ပါးစိတ်ကုိ cုိင်နင်းြခင်းသုိLေရာက်ေသာ ထုိတန်ခုိးရှင်သည် ထင်ရှားြမင်ရေသာ ကုိယ်ြဖင့် 

ြဗဟ�ေလာကသုိL အကယ်၍ သွားလုိြငားအ့ံ။ ကုိယ်၏အစွမ်းြဖင့် စိတ်ကုိ mွတ်ေစ-ေြပာင်းလဲေစ၏။ ကုိယ်၏ 

အစွမ်းအားြဖင့် စိတ်ကုိ ဓိ�ာန်၏။ ကုိယ်၏အစွမ်းအားြဖင့် စိတ်ကုိ mွတ်ေစ_ပီး၍, ကုိယ်၏အစွမ်းအားြဖင့် စိတ်ကုိ 

ဓိ�ာန်_ပီး၍ သုခသညာသုိL၄င်း, လဟုသညာသုိL၄င်း သက်ေရာက်၍ ထင်ရှားြမင်ရေသာ ကုိယ်ြဖင့် ြဗဟ�ေလာကသုိL 

သွား၏။  

သမာပတ်ရှစ်ပါးစိတ်ကုိ cုိင်နင်းြခင်းသုိLေရာက်ေသာ ထုိတန်ခုိးရှင်သည် မထင်ရှားေသာ မြမင်ရေသာ 

ကုိယ်ြဖင့် ြဗဟ�ေလာကသုိL အကယ်၍ သွားလုိြငားအ့ံ။ စိတ်၏အစွမ်းြဖင့် ကုိယ်ကုိ mွတ်ေစ-ေြပာင်းလဲ ေစ၏။ 

စိတ်၏ အစွမ်းအားြဖင့် ကုိယ်ကုိ ဓိ�ာန်၏။ စိတ်၏အစွမ်းအားြဖင့် ကုိယ်ကုိ mွတ်ေစ_ပီး၍, စိတ်၏ အစွမ်းအားြဖင့် 

ကုိယ်ကုိ ဓိ�ာန်_ပီး၍ သုခသညာသုိL၄င်း, လဟုသညာသုိL၄င်း သက်ေရာက်၍ မထင်ရှား မြမင်ရေသာ ကုိယ်ြဖင့် 

ြဗဟ�ေလာကသုိL သွား၏။  

 ထုိတန်ခုိးရှင်သည် ထုိြဗဟ�ာ၏ေရှn၌ အဂhါzကီးငယ်အားလုံး ြပည့်စုံ၍ မယုတ်ေလျာ့သည့် ဣေ¬c-ရိှေသာ 

မေနBမယ lုပ်ကုိယ်ကုိ ဖန်ဆင်း၏။ အကယ်၍ ထုိတန်ခုိးရှင်သည် စzက¡သွားအ့ံ။ ဖန်ဆင်းထားေသာ နိမ�တိlုပ် 

ကုိယ်သည်လည်း ထုိအရပ်၌ စzက¡သွား၏။ အကယ်၍ ထုိတန်ခုိးရှင်သည် ရပ်တည်ြငားအ့ံ။ ထုိင်ြငားအ့ံ။ ေလျာင်း 

ြငားအ့ံ။ နိမ�တိlုပ်ကုိယ်သည်လည်း ထုိအရပ်၌ ေလျာင်း၏။ အကယ်၍ ထုိတန်ခုိးရှင်သည် အခုိးလ�တ်ြငားအ့ံ။ မီးလsံ 

လ�တ်ြငားအ့ံ။ တရားေဟာြငားအ့ံ။ ြပဿနBေမးြငားအ့ံ။ ြပဿနBအေမးခံရ၍ ေြဖြငားအ့ံ။ နိမ�တိlုပ်ကုိယ်သည် 

လည်း ထုိအရပ်၌ ေမးသည့်ြပဿနBကုိ ေြဖ၏။ အကယ်၍ ထုိတန်ခုိးရှင်သည် ြဗဟ�ာcှင့်တကွ တည်ေနြငားအ့ံ။ 

ေြပာဆုိြငားအ့ံ။ ေဆွးေcွးြခင်းသုိL ေရာက်ြငားအ့ံ။ နိမ�တိlုပ်ကုိယ်ေတာ်သည်လည်း ထုိအရပ်၌ ထုိြဗဟ�ာcှင့် တကွ 

တည်ေန၏။ ေြပာဆုိ၏။ ေဆွးေcွးြခင်းသုိL ေရာက်၏။ ထုိတန်ခုိးရှင်သည် အDကင်အDကင် အမiကုိ ြပV၏။ ထုိထုိ 

အမiကုိပင် နိမ�တိlုပ်သည် ြပV၏" ဤကား ပဋိသမ�ဒိါမဂ် ပါဠိတည်း။ 

 

 ထုိပါဠိတွင် "အေဝး၌ရိှသည်ကုိလည်း အနီး၌ြဖစ်ေအာင် ဓိpာန်၏"ဟူရာ၌ ပါဒကစျာန်မှ ထ၍ အ ေဝး၌ 

နတ်ြပည်ကုိ၄င်း၊ ြဗဟ�ြပည်ကုိ၄င်း အနီး၌ြဖစ်ေစ-ဟု ဆင်ြခင်၏။ ဆင်ြခင်၍ ပရိကံြပV_ပီးလsင် တဖန် ဝင်စားြပန်၍ 

အနီး၌ြဖစ်ေစ-ဟု ဓိ�ာန်၏။ အနီး၌ ြဖစ်ေလ၏။ �ကွင်းေသာ ပုဒ်တုိL၌လည်း ဤနည်းပင်။ 

 ထုိသုိL ဖန်ဆင်းရာ၌ အဘယ်သူသည် အေဝးကုိယူ၍ အနီးြဖစ်ေအာင် ြပVဘူးသနည်းဟူမူ- ြမတ်စွာဘုရား 
သည် ြပVဘူးေပသည်။ ြပVဘူးပုံမှာ- ြမတ်စွာဘုရားသည် ယမုိက်ြပာဋိဟာ ြပပဲွအဆုံး၌ နတ်ြပည်သုိL �ကွေတာ်မူ 

လတ်သည်။ ယုဂc'Vိရ်ေတာင်ကုိ၄င်း, ြမင်းမုိရ်ေတာင်ကုိ၄င်း အနီး၌ ြပVေတာ်မူ၍ ေြမြပင်မှ တခုေသာ ေြခ ေတာ်ကုိ 

ယုဂc'Vိရ်ေတာင်ထိပ်၌ တည်ေစ_ပီးလsင် ဒုတိယေြခေတာ်ကုိ ြမင်းမုိရ်ေတာင်ထိပ်၌ တည်ေစေတာ်မူ၏။ 

 ြမတ်စွာဘုရားမှ တပါး အဘယ်သူသည် ြပVဖူးေလသနည်း? အရှင်မဟာေမာဂ�လာန်မေထရ် ြပVဖူးသည်။ 

ြပVပုံမှာ- ရှင်ေမာဂ�လာန်မေထရ်သည် နံနက်စာစား_ပီး၍ သာဝတိ̂_မိVnမှ ထွက်ခွါသွားေသာ ၁၂-ယူဇနBရိှ ပရိသတ် 

ကုိ ယူဇနB သုံးဆယ်ရိှေသာ ခရီးကုိ ချံVး၍ ထုိခဏအတွင်း၌ပင် သကhဿ_မိVnသုိL ေကာင်းစွာ ေရာက်ေစေတာ်မူ၏။  

 တနည်းြပရလsင် သီဟုိဠ်က�န်း၌ စူဠသမုဒ�မေထရ်သည်လည်း ြပVဖူး၏။ တဆင့်Dကားဖူးသည်မှာ- အစာ 

ရခဲေသာ ဒုဗ�ကိqကာလ၌ ရဟန်း ၇၀၀-တုိLသည် မေထရ်၏ အထံသုိL နံနက်ေစာေစာကပင် လာေရာက်Dက၏။ 

မေထရ်သည် "ရဟန်းသံဃာသည် များလှေချ၏။ အဘယ်အရပ်၌ ဆွမ်းခံရ�ာ ရိှပါအ့ံနည်း"ဟု ဆင်ြခင်လတ်ေသာ် 

သီဟုိဠ်တစ်က�န်းလုံး၌ မြမင်ေသာေDကာင့် "သမုဒ-ရာ၏ တဖက်ကမ်းဝယ် ပါဋလိပုတ်ြပည်၌ ြဖစ်လတ့ံ"ဟု ြမင် 

ေတာ်မူ၍ ရဟန်းတုိLကုိ သပိတ်သကhန်း ယူေစေတာ်မူ_ပီးလsင် "လာDက ငါရှ့င်တုိL- ဆွမ်းခံသွားDကကုန်အ့ံ"ဟု ေခ[၍ 



၁၂။ ဣဒ'ဝိိဓနိေဒ-သ(42) 
 

 

ေြမကုိချံVးလျက် ပါဋလိပုတ်ြပည်သုိL �ကွေတာ်မူေလသည်။ "ဤ_မိVnသည် အဘယ်_မိVnပါနည်း အရှင်ဘုရား"ဟု 

ရဟန်းတုိLက ေမးကုန်၏။ "ငါရှ့င်တုိL- ပါဋလိပုတ်_မိVnပါ"ဟု မိနL်ေတာ်မူ၏။ "ပါဋလိပုတ်_မိVn မည်သည်မှာ အေဝး၌ 

ရိှပါသည်ဘုရား" ေလsာက်ကုန်၏။ "ငါရှ့င်တုိL- မေထရ်အုိzကီးတုိL မည်သည်မှာ အေဝး၌ရိှသည်ကုိလည်း ယူ၍ 

အနီး၌ြဖစ်ေအာင် ြပVတတ်ကုန်၏"ဟု မိနL်ေတာ်မူ၏။ "မဟာသမုဒ-ရာက ဘယ်မှာပါနည်း အရှင်ဘုရား"ဟု ေမးကုန် 

၏။ "ငါရှ့င်တုိL လမ်းခုလတ်အDကား၌ ညိVေသာေြမာင်းငယ်တစ်ခုကုိ ေကျာ်၍လာခ့ဲDကသည် မဟုတ်ေလာ" "မှန်ပါ ့၊ 

ေကျာ်လာခ့ဲပါသည်ဘုရား။ သမုဒ-ရာကေတာ့ zကီးကျယ်လှပါသည်"ဟု ေလsာက်Dကေသာအခါ "ငါရှ့င်တုိL- မေထရ် 

အုိzကီးတုိL မည်သည်မှာ zကီးသည်ကုိလည်း ငယ်ေအာင်ြပVတတ်ကုန်၏"ဟု မိနL်ေတာ်မူေလသည်။ 

 ဤစူဠသမုဒ- မေထရ်က့ဲသုိLပင် တိဿဒတ*မေထရ်သည်လည်း ညေနချမ်းအချန်ိ၌ ေရချVိး_ပီးလsင် ဧကသီ 

သကhန်းကုိ lုံေတာ်မူ_ပီးလsင် မဟာေဗာဓိပင်ကုိ1 ရိှခုိးမည်ဟု စိတ်အ�ကံြဖစ်လတ်ေသာ် မဟာေဗာဓိပင်ကုိ အနီး၌ 

ြဖစ်ေအာင် ြပVေတာ်မူေလ_ပီ။ 

 

 အနီးကုိ အေဝးြဖစ်ေအာင် အဘယ်သူ ြပVဖူးသနည်း- ဟူမူ ြမတ်စွာဘုရား ြပVဖူးေပသည်။ ြပVဖူးပုံမှာ- 

ြမတ်စွာဘုရားသည် မိမိcှင့် အဂhလိုမာလ၏ အDကား၌ အနီးကုိ အေဝးြဖစ်ေအာင် ြပVေတာ်မူေလ_ပီ။  

 

 ထုိမှတပါး အများကုိ အနည်းြဖစ်ေအာင် အဘယ်သူြပVဖူးသနည်း-ဟူမူ အရှင်မဟာကဿပ မေထရ်ြပVဖူး 

သည်။ တဆင့်Dကားဖူးသည်မှာ- ရာဇ_ဂိVဟ်_မိVnဝယ် နကqတ်ပဲွသဘင်ေနL၌ ငါးရာေသာ လုံမပျVိတုိLသည် လမုံLတုိLကုိ 

ယူခ့ဲ၍ နကqတ်ပဲွသဘင် ကစားြခင်းအကျVိးငှာ သွားDကလတ်ေသာ် ြမတ်စွာဘုရားကုိ ဖူးြမင်Dကေသာ်လည်း မုံLတစ်ခု 

မs မလiDကကုန်။ ေနBက်မှ �ကွလာေသာ အရှင်မဟာကဿပ မေထရ်ကုိ ေတွnြမင်Dကေသာအခါ "ငါတုိ့L၏အေထရ် 

�ကွလာ_ပီ။ မုံLလiDကမည်"ဟု ဆုိ၍ လုံမပျVိအားလုံးတုိLသည် မုံLတုိLကုိ ယူေဆာင်ခ့ဲ၍ အရှင်မဟာကဿပ မေထရ်ထံ 

ချဉ်းကပ်ကုန်၏။ ရှင်မဟာကဿပ မေထရ်သည် သပိတ်ကုိ အိတ်မှထုတ်၍ မုံLအားလုံးကုိ တစ်သပိတ်ြပည့်lုံမs 

ြပVေတာ်မူ၏။ ြမတ်စွာဘုရားသည် ရှင်မဟာကဿပ မေထရ်ကုိ ငံလင့်လျက် ေရှn၌ ထုိင်ေနေတာ်မူ၏။ ရှင်မဟာ–

ကဿပ မေထရ်သည် မုံLတုိLကုိ ယူေဆာင်ခဲ၍့ ြမတ်စွာဘုရားအား ကပ်လiေလသည်။  

 

 ထုိမှတပါး ဣလ£သိသူေဌးဝတ̂V၌ အရှင်မဟာေမာဂ�လာန် မေထရ်သည် အနည်းကုိ အများြဖစ်ေအာင် 
ြပV၏။ ကာကဝလိယဝတ̂V၌ ြမတ်စွာဘုရားသည်လည်း အနည်းကုိ အများြဖစ် ေအာင် ြပVေတာ်မူ၏။ ြပVပုံမှာ- 

အရှင်မဟာကဿပ မေထရ်သည် ၇-ရက်ပတ်လုံး နိေရာဓသမာပတ်ြဖင့် ကုန်လွန်ေစ_ပီးလsင် ဆင်းရဲသားတုိLအား 

ချးီေြမ�ာက်ြခင်းကုိ ြပVလုိေသာေDကာင့် ကာကဝလိယမည်ေသာ လူဆင်းရဲ၏ အိမ်တံခါး၌ ဆွမ်းရပ်ေတာ်မူ၏။ 

ထုိကာကဝလိယ၏ မယားသည် မေထရ်ကုိ ြမင်လsင် ခင်ပွန်းလင်အတွက် ချက်ြပVတ်ထားေသာ ဆားမပါသည့် 

ဟင်းစပ်ယာဂုကုိ သပိတ်၌ ေလာင်းလiလုိက်၏။ အရှင်မဟာကဿပ မေထရ်သည် ယာဂုကုိ ခံယူခ့ဲ၍ ြမတ်စွာ-

ဘုရား၏ လက်ေတာ်၌ ကပ်ထားေလသည်။ ြမတ်စွာဘုရားသည် များလှစွာေသာ ရဟန်းသံဃာအား ေလာက်င 

ေအာင်ြပV၍ ဓိ�ာန်ေတာ်မူ၏။ သပိတ်တစ်လုံးတည်းြဖင့် ေဆာင်ခ့ဲေသာ ယာဂုသည် အားလုံးေသာ ရဟန်းတုိLအား 

 
1 အပရာဇိတ ပလ�င်ေတာ်တည်ရာ မဟာေဗာဓိပင်ကုိ ဆုိလုိသည်။ ထုိသုိ[ ရိှခုိးရန် စိတ်ြဖစ်သည်၏ အြခားမ့ဲ၌ပင်လDင် 
ေြမကုိ၄င်း, သမုဒnရာကုိ၄င်း ချံAး၍ မဟာေဗာဓိပင်ပုိ အနီး၌ ြပAေလသည်။ (ဋီကာ) 



၁၂။ ဣဒ'ဝိိဓနိေဒ-သ(43) 
 

 

ေလာက်ငေလ၏။ ကာကဝလိယသည်လည်း ၇-ရက်ေြမာက်ေသာေနL၌ သူေဌးအရာကုိ ရေလ၏။ ဤတွင် တရပ် 

_ပီး၏။  

 

 အနည်းကုိသာ အများြဖစ်ေအာင် ြပVလုပ်သည်မဟုတ်ေသး။ အချcိကုိ မချcိေအာင်, မချcိသည်ကုိ ချcိIမိန် 
ေအာင်- ဤသုိL စသည်တုိLတွင်လည်း အလုိရိှရာရာ အလုံးစုံသည် တန်ခုိးရှင်မှာ _ပီးေြမာက်၏။ ချဲnြပရလsင် - မဟာ 
အZုဠမည်ေသာ မေထရ်သည် များစွာေသာရဟန်းတုိLသည် ဆွမ်းခံ လှည့်လည်၍ ဟင်းမပါပဲ ဆွမ်းသက်သက်ကုိ 

သာ ရ၍ ဂဂhါြမစ်ကမ်း၌ ထုိင်လျက် ဘုဉ်းေပးသုံးေဆာင်ေနDကသည်ကုိ ြမင်၍ 'ဂဂhါြမစ်၌ ေရသည် ေထာပတ်Dကည် 

ြဖစ်ေစ' ဟု အဓိ�ာန်ြပV၍ သာမေဏတုိLအား ေထာပတ်ကုိ ြမင်ေအာင် အမှတ်သညာကုိ ေပးေတာ်မူ၏။ ထုိ 

သာမေဏတုိLသည် ခွက်ငယ်တုိLြဖင့် ေဆာင်ယူ၍ ရဟန်းသံဃာအား ကပ်လiDက၏။ အားလုံးေသာ ရဟန်းသာမေဏ 

တုိLသည် ချVိ_မိန်ေကာင်းြမတ်ေသာ ေထာပတ်Dကည်cှင့်တကွ ဘုဉ်းေပးေတာ်မူDကရေလသည်။ 

 

 ဒိဗtစက/c-စသည်၌ အနက်ကား ဤလူ�ြပည်၌ပင် တည်လျက် အလင်းကုိ ပွားေစ၍ ထုိြဗဟ�ာ၏ အဆင်းကုိ 

ြမင်၏။ ထုိြပင် ေြပာဆုိေနေသာ ထုိြဗဟ�ာ၏ အသံအားလုံးကုိလည်း ဤလူ�ြပည်၌ပင် တည်လျက် Dကား၏။ 

စိတ်ကုိလည်း သိ၏။  ကုိယ်၏အစွမ်းြဖင့် စိတ်ကုိ gွတ်ေစ၏-ဟူရာ၌ lုပ်ကုိယ်၏ အစွမ်းြဖင့် စိတ်ကုိ mွတ်ေစ-

ေြပာင်းလဲေစ၏။ ပါဒကစျာန်စိတ်ကုိ ယူ၍ ကုိယ်၌ တင်၏။ ကုိယ်cှင့်အလားတူ ေcှးေသာသွားြခင်း ရိှေအာင်ြပV၏။ 

မှန်၏။ ကုိယ်၏ သွားြခင်းသည် ေcှး၏။1  

 

 သုခသညာသုိ^၄င်း, လဟုသညာသုိ^၄င်း သက်ေရာက်၏-ဟူရာ၌ ပါဒကစျာန်လsင် အာlုံရိှေသာ တန်ခုိး 

ဖန်ဆင်းသည့်စိတ်cှင့် တကွြဖစ်ေသာ သုခသညာသုိL၄င်း,2 လဟုသညာသုိL၄င်း ဝင်၏၊ ေတွnထိ၏၊ ေကာင်းစွာ 

ေရာက်၏။ သုခသညာ-မည်သည်မှာ ဥေပက/ာZှင့်ယှဉ်ေသာ သညာေပတည်း။ မှန်ေပ၏- ဥေပကqာကုိ _ငိမ်သက် 

ေသာေDကာင့် သုခဟု ဆုိအပ်ေပသည်။ ဆက်ဦးအ့ံ- ထုိသုခသညာကုိပင်လsင် ဆနL်ကျင်ဘက်ြဖစ်ကုန်ေသာ 

နီဝရဏတုိLမှ၄င်း, ဝိတက်စသည်တုိLမှ၄င်း, လွတ်ေြမာက်ြခင်းေDကာင့် လဟုသညာ- ဟူ၍လည်း သိအပ်ေပသည်။ 

ထုိလဟုသညာကုိ သက်ေရာက်ေသာ ထုိတန်ခုိးရှင်၏ lုပ်ကုိယ်သည်လည်း လဲမိiက့ဲသုိL ေပါပ့ါးေပ၏။ ထုိတန်ခုိးရှင် 

 
1  ကုိယ်၏ သွားြခင်းသည် ေPှး၏-ဟူသည်ကား ေPှးေသာ မဟာဘုတ်လDင် အေ#ကာင်းရိှေသာေ#ကာင့်ဟု ဆုိလုိ၏။ 
ဆုိလုိသည်မှာ- ထင်ရှားြမင်ရေသာ ကုိယ်ြဖင့် သွားလုိြခင်း၏ အစွမ်းြဖင့် စိတ်ကုိ�ွတ်ေစ- ေြပာင်းလဲေစေသာ ေယာဂီသည် 
ပါဒကစျာန်ကုိ ဝင်စားBပီးလDင် ထုိမှထ၍ "ဤစိတ်သည် ကုိယ်က့ဲသုိ[ ေPှးေသာသွားြခင်းရိှသည် ြဖစ်ေစ"ဟု ပရိကံကုိ ြပA၏။ 
ထုိသုိ[ ပရိကံြပAြခင်းကုိ ရည်၍ "ပါဒကစျာန်စိတ်ကုိ ယူ၍"ဟု ဆုိေပသည်။ ပရိကံြပABပီးလDင် မူကား တဖန်ဝင်စား၍ �ာဏ်ြဖင့် 
ဓိ�ာန်လျက် ထုိစိတ်ကုိ ကုိယ်၌ တင်၏။ ကုိယ်Pှင့်အလားတူ ေPှးေသာ သွားြခင်းရိှေအာင် ြပA၏။ (ဋီကာ) 
 
2  သုခသညာ-ဟူသည်ကား သုခPှင့်တကွြဖစ်ေသာ သညာတည်း။ သညာကုိ ေခါင်းတပ်၍ြပေသာ စကားြဖစ်သည်။ သုခ-
ဟူသည်မှာလည်း စတုတxစျာန်၌ သုခမရိှ၊ ဥေပကsာသာ ရိှသည်။ ထုိဥေပကsာကုိပင် Bငိမ်သက်ေသာေ#ကာင့် ဤအရာ၌ သုခဟု 
ဆုိသည်။ သုိ[ြဖစ်၍ Bငိမ်သက်ေသာ ထုိဥေပကsာPှင့်တကွ ြဖစ်ေသာ သညာPှင့်တကွ စိတ်ေစတသိက်အေပါင်းကုိ သုခသညာဟု 
ဆုိသည်။ ထုိ[ေ#ကာင့် စတုတxစျာန်သုိ[ေရာက်လDင် ယင်းသုခသညာသုိ[ ေရာက်သည်သာ ြဖစ်သည်။ ဤအရာ၌ကား တန်ခုိး 
ဖန်ဆင်းေသာ အဘိညာဉ်စိတ်Pှင့် ယှဉ်ေသာ သညာစသည်ကုိသာလDင် သုခသညာဟု ဆုိသည်။  



၁၂။ ဣဒ'ဝိိဓနိေဒ-သ(44) 
 

 

သည် ဤဆုိခ့ဲသည့်အတုိင်း ေလြဖင့်ေြမ�ာက်တင်သည့် လဲမိinက့ဲသုိL အလွန်ေပါပ့ါးေသာ ထင်ရှားြမင်ရသည့်ကုိယ်ြဖင့် 

ြဗဟ�ေလာကသုိL သွား၏။  

ဤသုိL သွားေသာ တန်ခုိးရှင်သည်လည်း အကယ်၍ အလုိရိှပါမူ ပထဝီကသုိဏ်း စျာန်၏ အစွမ်းြဖင့် 

ေကာင်းကင်၌ လမ်းဖန်ဆင်း၍ ေြခြဖင့် သွား၏။ အကယ်၍ အလုိရိှပါမူ ဝါေယာကသုိဏ်း စျာန်၏အစွမ်းြဖင့် 

ေလကုိ အလုိရိှသည့်အတုိင်း တုိက်ခတ်ေအာင် အဓိ�ာန်၍ လဲမိinက့ဲသုိL ေလြဖင့်သွား၏။ စင်စစ်ေသာ်ကား သွားလုိ 

သည်၏ အြဖစ်သည်သာလsင် ဤအရာ၌ ပမာဏေပတည်း။1 ထင်စွာြပရလsင် သွားလုိသည်၏ အြဖစ်ရိှလsင် 

ဤဆုိခ့ဲသည့်အတုိင်း ြပVအပ်_ပီးေသာ စိတ်ကုိ ဓိ�ာန်ြခင်းရိှေသာ ထုိတန်ခုိးရှင်သည် ေလးသမားက ပစ်လုိက်ေသာ 

ြမားက့ဲသုိL ဓိ�ာန်ြခင်းအဟုန်က ပစ်လ�င့်အပ်သည်ြဖစ်၍ သာလsင် ထင်ရှားြမင်ရေသာ ကုိယ်ြဖင့် သွား၏။  

 

 စိတ်၏အစွမ်းြဖင့် ကုိယ်ကုိ gွတ်ေစ၏-ဟူရာ၌ lုပ်ကုိယ်ကုိယူ၍2 ပါဒကစျာန် စိတ်၌ တင်၏။3 စိတ်cှင့် 

အလားတူ ြမန်ေသာ သွားြခင်းရိှေအာင် ြပV၏။ မှန်ေပ၏။ စိတ်၏ သွားြခင်း ြဖစ်ြခင်းသည် ြမန်၏။ သုခသညာ 
သုိ^၄င်း, လဟုသညာသုိ^၄င်း သက်ေရာက်၏-ဟူရာ၌ lုပ်ကုိယ်လsင် အာlုံရိှေသာ တန်ခုိးဖန်ဆင်းသည့် စိတ်cှင့် 

တကွြဖစ်ေသာ သုခသညာသုိL၄င်း, လဟုသညာသုိL၄င်း သက်ေရာက်၏ဟု ဆုိလုိ၏။ �ကွင်းေသာပုဒ်တုိL၏ အနက် 

အဓိပ�ါယ်ကုိ ဆုိခ့ဲ_ပီးေသာနည်းြဖင့် သိအပ်၏။ စိတ်၏အစွမ်းြဖင့် lုပ်ကုိယ်ကုိ mွတ်ေစ-ေြပာင်းလဲေစေသာ 

ဤြပာဋိဟာသည် စိတ်၏သွားြခင်းcှင့် တူေသာ သွားြခင်းရိှသည်သာလsင် ြဖစ်၏။ ထုိသုိL မထင်ရှားေသာ-မြမင်ရ 

ေသာကုိယ်ြဖင့် သွားေသာ ဤတန်ခုိးရှင်သည် ထုိအဓိ�ာန်စိတ်၏ ဥပါဒ်ခဏ၌ သွားသေလာ? သုိLမဟုတ် ဌီခဏ၌ 

သွားသေလာ? သုိLမဟုတ် ဌီခဏ, ဘင်ခဏ သွားသေလာ-ဟု ေမးလတ်ေသာ် သုံးပါးလုံးေသာ ခဏတုိL၌ သွားသည် 

ဟု မေထရ်တစ်ပါးက ဆုိ၏။ ထုိတန်ခုိးရှင်သည် သူကုိယ်တုိင်ပင် သွားသေလာ? နိမ�တိကုိ ေစလ�တ်သေလာ-ဟူမူ 

အလုိရိှသည့်အတုိင်း ြပV၏။ သုိLေသာ်လည်း ဤပါဠိ၌မူ ထုိတန်ခုိးရှင်၏ ကုိယ်တုိင်သွားြခင်းသာလsင် လာေပသည်။ 

 

 မေန`မယ-ဟူရာ၌ ဓိ�ာန်ေသာ အဘိညာဉ်စိတ်ြဖင့် ဖန်ဆင်းအပ်သည်၏ အြဖစ်ေDကာင့် မေနBမယ-

စိတ်ြဖင့်_ပီးသည် မည်၏။ မယုတ်ေလျာ့သည့် ဣေ�Z�ရိှေသာ-ဟူေသာ ဤပုဒ်ကုိ မျက်စိ, နBး စသည်တုိL ပုံသဏ�ာန် 

အလုိအားြဖင့် ဆုိအပ်ေပသည်။ သုိLေသာ် နိမ�တိlုပ်ပွားကုိယ်၌ ပသာဒlုပ်ကား မရိှေပ။ "အကယ်၌ တန်ခုိးရှင်သည် 

စzက¡သွားြငားအ့ံ။ ဖန်ဆင်းထားေသာ နိမ�တိlုပ်ကုိယ်သည်လည်း ထုိအရပ်၌ စzက¡သွား၏" အစရိှေသာ အလုံးစုံကုိ 

သာဝကဖန်ဆင်းသည့် အlုပ်ကုိရည်၍ ဆုိေပသည်။ ြမတ်စွာဘုရား ဖန်ဆင်းေသာ နိမ�တိlုပ်သည်ကား ြမတ်စွာ 

ဘုရားြပVသည့် ထုိထုိအမiကုိလည်း ြပV၏။ ြမတ်စွာဘုရား၏ အလုိေတာ်အစွမ်းြဖင့် အြခားအမiကုိလည်း ြပV၏။ 

ဤတွင် တစ်ရပ်_ပီး၏။  

 

 
1  ထင်ရှားြမင်ရေသာကုိယ်ြဖင့် ဤသုိ[ သွားရာ၌ သွားလုိရာအရပ်ကုိ ရည်၍ သွားလုိြခင်း၏ အစွမ်းအားြဖင့်ြဖစ်ေသာ ပရိကံ 
ြပAြခင်းPှင့် ဓိ�ာန်ြခင်းတုိ[သာလDင် ပမာဏေပတည်း။ ထုိမDြဖင့် သွားြခင်း Bပီးေြမာက်၏။ ထုိ[ေ#ကာင့် လမ်းဖန်ဆင်းြခင်း, ေလကုိ 
ဓိ�ာန်ြခင်းတုိ[Pှင့် ကင်း၍လည်း လုိရာအရပ်သုိ[ ေရာက်ြခင်းြဖစ်ေပသည်။ (ဋီကာ)  
2  jုပ်ကုိယ်ကုိ ယူ၍-ဟူရာ၌ >ုပ်ကုိယ်ကုိ အာ>ုံြပAသည့် အစွမ်းြဖင့် ပရိကံစိတ်ြဖင့် ယူ၍-ဟု ဆုိလုိ၏။  
3  စိတ်၌ တင်၏-ဟူသည်ကား "ဤကုိယ်သည် ဤစိတ်က့ဲသုိ[ြဖစ်ေစ"ဟု ပါဒကစျာန်စိတ်၌ တင်၏။ ထုိစိတ်အလား ရိှသည် 
ကုိ ြပA၏။ ထုိ[ေ#ကာင့် "စိတ်Pှင့်အလားတူ ြမန်ေသာ သွားြခင်းရိှေအာင် ြပA၏"ဟု ဆုိေပသည်။ စိတ်၏ သွားြခင်း-ဟူသည်မှာ 
စိတ်၏ ြဖစ်ြခင်းကုိ ဆုိလုိသည်။ (ဋီကာ) 



၁၂။ ဣဒ'ဝိိဓနိေဒ-သ(45) 
 

 

ကုိယ်ြဖင့် အလုိသုိ^လုိက်ေစပုံကုိ ရှင်းြပအ့ံ။          

ဤပါဠိအရ ြပခ့ဲေသာ တန်ခုိးတုိLတွင် ထုိတန်ခုိးရှင်သည် ဤလူ�ြပည်၌သာ တည်လျက် ဒိဗpစကqVြဖင့် 

ြဗဟ�ာ၏အဆင်းကုိ ြမင်၏။ ဒိဗpေသာတြဖင့် ြဗဟ�ာ၏အသံကုိ Dကား၏။ ေစေတာပရိယ�ာဏ်ြဖင့် ြဗဟ�ာ၏စိတ်ကုိ 

သိ၏။ ဤသုိL ြမင်,Dကား,သိlုံမsြဖင့် ကုိယ်ြဖင့် အလုိသုိL လုိက်ေစသည် မမည်ေသး။ ထုိLြပင်လည်း ထုိတန်ခုိးရှင်သည် 

ဤလူ�ြပည်၌သာ တည်လျက် ထုိြဗဟ�ာcှင့်တကွ တည်၏။ ေြပာဆုိ၏။ ေဆွးေcွး၏။ ဤမsြဖင့်လည်း ကုိယ်ြဖင့် 

အလုိသုိL လုိက်ေစသည် မမည်ေသး။ ထုိLြပင်လည်း "အ ေဝး၌ ရိှသည်ကုိလည်း အနီး၌တည်ေအာင် ဓိ�ာန်၏" ဤသုိL 

အစရိှေသာ ဓိ�ာန်ြခင်းကုိ ထုိတန်ခုိးရှင်သည် ြပV၏။ ဤမsြဖင့်လည်း ကုိယ်ြဖင့် အလုိသုိL လုိက်ေစသည် မမည် 

ေသး။ ထုိLြပင်လည်း ထုိတန်ခုိးရှင်သည် ထင်ရှားြမင်ရေသာ ကုိယ်ြဖင့်ေသာ်၄င်း, ထင်ရှားမြမင်ရေသာ ကုိယ်ြဖင့် 

ေသာ်၄င်း ြဗဟ�ေလာကသုိL သွား၏။  

ဤမsြဖင့်လည်း ကုိယ်ြဖင့် အလုိသုိL လုိက်ေစသည် မမည်ေသး။ စင်စစ်ေသာ်ကား "ထုိတန်ခုိးရှင်သည် 

ြဗဟ�ာ၏ ေရှn၌ lုပ်ကုိယ်ကုိ ဖန်ဆင်း၏" ဤသုိL အစရိှေသာနည်းြဖင့် ဆုိထားသည့် အစီအရင်သုိL ေရာက်၏။ 

ဤမsေသာ ြပVမiြဖင့်သာလsင် ကုိယ်ြဖင့် အလုိLသုိL လုိက်ေစသည် မည်ေပ၏။ �ကွင်းေသာ တန်ခုိးြပာဋိဟာအေပါင်း 

ကုိမူ ဤအရာ၌ ကုိယ်ြဖင့် အလုိသုိLလုိက်ေစြခင်း၏ ေရှးအဖုိLကုိ ြပြခင်းငှာ ဆုိထားေပသည်။ ဤဆုိခ့ဲေသာ တန်ခုိး 

သည် ဣဒ'ဝိိဓာယ-ပုဒ်အဖွင့်၌ ေရှးဦးစွာ ထုတ်ြပခ့ဲေသာ အဓိ�ာနိဒ'ေိပတည်း။ 

 

 ၃၉၈။ ထုိမှတပါး တမျVိးတမည်ဖန်ဆင်းေသာ ဝိကုဗpနတန်ခုိး၏၄င်း, အဘိညာဉ်စိတ်ြဖင့် _ပီးေစေသာ 

မေနBမယတန်ခုိး၏၄င်း, ထူးြခားကဲွြပားပုံကား ဤသုိL ြဖစ်ေပသည်။ ဝိကုဗpနကုိ ြပVလုိေသာ တန်ခုိးရှင်သည်- 

 

 "ထုိတန်ခုိးရှင်သည် ပကတိအသွင်ကုိစွနL်၍ သူငယ်အသွင်ကုိမူလည်း ြပ၏။ နဂါးအသွင်ကုိမူလည်း ြပ၏။  

ဂဠVန်အသွင်, အသုရာအသွင်, သိDကားအသွင်, နတ်အသွင်, ြဗဟ�ာအသွင်, သမုဒ-ရာအသွင်, ေတာင် 

အသွင်, ြခေသhအ့သွင်, ကျားအသွင်, ဆင်အသွင်, ြမင်းအသွင်, ရထားအသွင်, ေြခလျင်တပ်အသွင်, အမျVိး 

မျVိးေသာ စစ်တပ်အသွင်ကုိမူလည်း ြပ၏"ဟု- 

ဤသုိLေဟာထားေသာ သူငယ်အသွင်စသည်တုိLတွင် အလုိရိှရာရာ ထုိထုိအသွင်သဏ�ာန်ကုိ ဓိ�ာန်အပ်၏။ ထုိတွင် 

သူငယ်အသွင်ကုိ ဓိ�ာန်လsင်လည်း ပထဝီကသုိဏ်းစသည်တုိLတွင် တပါးပါးေသာ အာlုံရိှေသာ အဘိညာဉ်၏ 

အေြခခံ ပါဒကစျာန်မှ ထ၍ မိမိ၏ သူငယ်အသွင်ကုိ ဆင်ြခင်အပ်၏။ ဆင်ြခင်_ပီးလsင် ပရိကံြပVသည်၏အဆုံး၌ 

တဖန်ဝင်စား၍ ထုိမှတဖန် ြပန်ထကာ 'ဤသုိLသေဘာရိှသည်မည်ေသာ သူငယ်ြဖစ်ေစ'ဟု ဓိ�ာန်အပ်၏။ ဓိ�ာန် 

ေသာစိတ်cှင့် တ_ပိVင်နက် သူငယ်ြဖစ်၏။ အဇာတသတ်မင်းသားထံ သွားခါနီး တန်ခုိးဖန်ဆင်းေသာ ရှင်ေဒဝဒတ် 

က့ဲသုိLပင်တည်း။  

 ထူးသည်မှာ- "ဆင်ကုိလည်း ြပ၏" ဤသုိLစေသာ စကားကုိ ဤအရာ၌ အြပင်ပ၌လည်း ဆင်စသည်ကုိ 

ြပသည်၏ အစွမ်းအားြဖင့် ဆုိထားေပသည်။ ထုိအြပင်ပ ဖန်ဆင်းရာ၌ "ဆင်ြဖစ်လုိ၏"ဟု ဓိ�ာန်ြခင်းမြပVမူ၍ 

"ဆင်ြဖစ်ေစ"ဟု ဓိ�ာန်အပ်၏။ ြမင်းစသည်တုိL၌လည်း ဤနည်းပင်တည်း။ ဤသည်ကား ဝိကုဗpနိဒ'ေိပတည်း။1 

 
1 ပဋိသမkဒိါမဂ် အ`ကထာ၌ ဤအဖွင့်ကုိ စိစစ်သည်မှာ- ဝိသုဒuမိဂ်၌ကား “ဆင်ကုိလည်း ြပ၏- ဤသုိ[အစရိှေသာ စကားကုိ 
ဤအရာ၌ အြပင်ပ၌လည်း ဆင်စသည်ကုိ ြပသည်၏အစွမ်းြဖင့် ဆုိထားေပသည်"ဟု ဆုိထား၏။ ထုိအဆုိသည် "ပကတိ 
အသွင်ကုိ စွန[်၍"ဟု ေဟာထားေသာ မူလပုဒ်Pှင့်၄င်း၊ တမျAိးတမည် ဖန်ဆင်းြခင်းဟူေသာ ဝိကုဗ�နိဒu ိအြဖစ်Pှင့်၄င်း ဆန[်ကျင် 



၁၂။ ဣဒ'ဝိိဓနိေဒ-သ(46) 
 

 

 ၃၉၉။ ထုိမှတပါး မေနBမယ lုပ်ကုိယ်ကုိ ဖန်ဆင်းလုိေသာ တန်ခုိးရှင်သည် ပါဒကစျာန်မှထ၍ မိမိ၏ 

ကုိယ်ကုိ ေရှးဦးစွာ ဆင်ြခင်_ပီးလsင် ဆုိခ့ဲ_ပီးေသာနည်းြဖင့်ပင် 'အေခါင်းြဖစ်ေစ'ဟု ဓိ�ာန်၏။ တကုိယ်လုံး အေခါင်း 

အတိ ြဖစ်၏။ ထုိအခါ ထုိကုိယ်၏အတွင်း အေခါင်းထဲ၌ အြခားကုိယ်ကုိ ဆင်ြခင်_ပီးလsင် ပရိကံြပV၍ ဆုိခ့ဲ_ပီးေသာ 

နည်းြဖင့်ပင် ဓိ�ာန်၏။ ထုိကုိယ်၏အတွင်း အေခါင်းထဲ၌ အြခားကုိယ်သည် ြဖစ်၏။ ထုိတန်ခုိးရှင်သည် ထုိနိမ�တိ 

ကုိယ်ကုိ အြပင်ပသုိL ထုတ်၏။ ဥပမာ- ြဖgဆံြမက်ပင်မှ ြဖgဆံေညာက်ကုိ ထုတ်သက့ဲသုိL၄င်း, သန်လျက်အိမ်မှ 

သန်လျက်ဓားကုိ ထုတ်သက့ဲသုိL၄င်း, ေြမေရခံွမှ ေ�မွကုိ ထုတ်သက့ဲသုိL၄င်း ေပတည်း။ ထုိLေDကာင့်- 

 "ဤသာသနBေတာ်၌ ရဟန်းသည် ဤပကတိlုပ်ကုိယ်မှ အြခားတပါးေသာ အဂhါzကီးငယ်အားလုံး ြပည့်စုံ  

၍ မယုတ်ေလျာ့ေသာ ဣေ¬c-ရိှေသာ မေနBမယlုပ်ကုိယ်ကုိ ဖန်ဆင်း၏။ ဥပမာအားြဖင့် ြပရလsင်- 

ေယာက်ျားတစ်ေယာက်သည် ြဖgဆံြမက်ပင်မှ ြဖgဆံေည�ာက်ကုိ ထုတ်cုတ်ရာ၏။ ထုိေယာက်ျားမှာ ဤသုိL 

ေသာ အသိအြမင် ြဖစ်ရာ၏- 'ဤကား ြဖgဆံြမက်ပင် ေပတည်း။ ဤကား ြဖgဆံေည�ာက်ေပတည်း။ 

ြဖgဆံြမက်ကား အြခားတပါး၊ ြဖgဆံေည�ာက်ကား အြခားတပါးေပတည်း။ စင်စစ်ေသာ်ကား ြဖgဆံြမက် 

ပင်မှပင်လsင် ြဖgဆံေည�ာက်ကုိ ထုတ်cုတ်အပ်ေပသည်'ဟု အသိအြမင် ြဖစ်ရာသက့ဲသုိL၄င်း"- 

 

ဤသုိLစသည်ကုိ ေဟာေတာ်မူအပ်ေပသည်။ ဆက်၍ ရှင်းြပပါဦးအ့ံ။ ဤမေနBမယိဒ'အိရာ၌ ြဖgဆံေည�ာက် စသည် 

တုိLသည် ြဖgဆံြမက်ပင် စသည်တုိLcှင့် တူကုန်သက့ဲသုိL ဤအတူပင် မေနBမယlုပ်ကုိယ်သည် တန်ခုိးရှင်၏ 

lုပ်ကုိယ်cှင့် တထပ်တည်း တူသည်သာလsင် ြဖစ်သည်ဟူေသာ အနက်ကုိ ြပြခင်းအကျVိးငှာ ဤသုံးပါးေသာ ဥပမာ 

တုိLကုိ ြပဆုိထားေပသည်။ ဤသည်ကား မေနBမယိဒ'ေိပတည်း။ 

 

 

 

ဤသည်ကား တန်ခုိးဖန်ဆင်းမ\ အမျcိးမျcိးကုိ အကျယ်ြပဆုိချက် ဣဒ8ဝိိဓနိေဒ�သမည်ေသာ (၁၂)ေြမာက်ေသာ 
အပုိင်းက�ေပတည်း။ 

 
ဣဒ8ဝိိဓကုိ အကျယ်ြပချက် Iပီး၏။ 

 
 

]]]]]]]]]]]] 
 

 
 
 

 
၏။ မှန်ေပ၏။ ပါဠိေတာ်၌ ေဟာထားသည့်အစဉ်ြဖင့် ပကတိအသွင်ကုိ မစွန[်မူ၍ ဓိ�ာန်ြခင်း၏ အစွမ်းြဖင့် တပါးေသာ အသွင် 
ကုိ ြပြခင်းသည် အဓိ�ာနိဒu ိမည်၏။ ပကတိအသွင်ကုိ စွန[်၍ ဓိ�ာန်ြခင်း၏ အစွမ်းြဖင့် မိမိကုိယ်ကုိ တပါးေသာ အြခင်းအရာ 
အသွင်ြဖင့် ြပြခင်းသည် ဝိကုဗ�နိဒu ိမည်၏။ (ဤကား ပဋိသမ�ဒိါမဂ် အ�ကထာ၌ စိစစ်ချက် ြဖစ်သည်။) 


